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Cuvant 1nainte

Ca director al Liceului Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca,
multumesc celor care au contribuit la realizarea acestui ghid pentru munca, profesionalism si

daruire.

Acest ghid a fost scris atdt pentru specialisti cat si pentru parintii copiilor cu dizabilitate
de auz si tulburari de limbaj, el fiind menit sa 1i orienteze pe acestia in abordarea verbo-tonala
ca parte a educatiei §i instruirii copiilor. As dori sd aduc multumiri Tn primul rand colegei
mele care a scris proiectul si care astfel a reusit sa reinvie o veche metoda 1n educarea
copiilor cu dizabilitati auditive si tulburdri de limbaj, metoda verbo-tonala, folosita si in
trecut, in unitatea noastra. Le sunt de asemenea deosebit de recunoscatoare colegelor care au

facut posibila aparitia ghidului.

Multumesc mult si specialistilor de la Policlinica SUVAG din Zagreb care au
contribuit la instruirea celor 12 cadre didactice din institutia noastrd si care au permis

traducerea si publicarea unor materiale de specialitate.

Abordarile teoretice si modelele de aplicatii practice ale metodei verbo-tonale in
educarea copiilor cu dizabilitati auditive prezentate la Zagreb se impletesc firesc in ghid cu
exemple de bune practici de utilizare a metodei verbo-tonale in educarea copiilor cu
dizabilitati auditive si tulburari de limbaj din Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de

Auz Cluj-Napoca.

Multumim Agentiei Nagionale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educayiei si

Formarii Profesionale pentru increderea acordata si posibilitatea de finantare a proiectului.

Director Prof. Zoe Piontchevici
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Capitolul 1

Prezentarea proiectului

Erasmus + Nr. 2015-1-R0O01-KA101-014915

Formarea competentelor de comunicare la copiii cu deficienta de auz prin
metoda verbo-tonala-premisa a incluziunii sociale

Interesul pentru asigurarea unui proces instructiv-educativ si recuperatoriu de calitate
utilizdnd cele mai inovatoare metode europene de recuperare pentru copiii cu dizabilitati de
auz din cadrul Liceului Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca, a
determinat realizarea unui proiect finantat prin intermediul programului european Erasmus +
Actiunea cheie 1- Educatie scolara.

Proiectul a vizat cunoasterea metodei verbo-tonale si identificarea bunelor practici in
vederea imbunatatirii calitatii serviciilor si a metodelor de lucru cu copiii cu dizabilitati de

auz si tulburari de limbaj.

Scopul proiectului

Scopul proiectului a vizat formarea cadrelor didactice participante prin insusirea unor
cunostinte si competente in metoda verbo-tonald. Aceastd metoda va fi folositd in activitatile
educative si recuperatorii ale copiilor cu dizabilititi de auz si/sau dificultati de vorbire pentru
dezvoltarea timpurie a potentialului individual al acestora si pentru a le da sanse egale de

invatare In vederea integrarii lor scolare, sociale si profesionale.

Obiectivele generale ale stagiului de formare pentru participanti

» observarea practicilor inovatoare utilizate in educarea si recuperarea copiilor cu
dizabilitdti de auz si tulburdri de vorbire din alte tari;

» schimbul de opinii pentru a imbunatati cunostintele teoretice si practice in domeniul
specific de activitate si prin extensie, In alte domenii (deficiente asociate, tulburari
majore ale limbajului);

» Imbunatatirea competentelor profesionale referitoare la metodele specifice de

demutizare a copiilor cu deficientd de auz.




Capitolul 1

Prezentarea proiectului

Obiectivele specifice ale stagiului de formare pentru participanti

> in‘gelegerea fundamentarii teoretice a metodei verbo-tonale;

> Intelegerea functionarii de bazi a dispozitivelor electroacustice folosite in metoda
verbo-tonala;

» Dobandirea competentelor metodice si didactice necesare pentru aplicarea
procedurilor educationale si de reabilitare auditiv-verbald a copiilor cu dizabilitati de
auz si/sau tulburari de vorbire.

Grupul tinta al proiectului a fost constituit din 12 cadre didactice, din sectorul
prescolar, ciclul primar si gimnazial care lucreaza cu copiii cu dizabilitati de auz In activitati
frontale si terapeutice individuale, cadre didactice de la Liceul Tehnologic Special pentru
Deficienti de Auz din Cluj-Napoca.

In cadrul proiectului au fost desfasurate urmatoarele activitati:

% Activitati de pregitire realizate anterior desfasurarii mobilitatii din domeniul
pedagogic, cultural si lingvistic.

% Activitati derulate in timpul mobilititii prin intermediul carora care s-a desfasurat

stagiul de formare propriu-zis in metoda verbo-tonala si activitatile culturale.
Perioada de desfisurare a mobilititii a fost 5- 14 februarie 2016.

Locul de desfasurare a stagiului de formare a fost la POLIKLINIKA ZA
REHABILITACIJU SLUSANJA I GOVORA SUVAG, Zagreb, Croatia.

~10 ~
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Prezentarea proiectului

Imagini din activititile de pregatire pedagogica, culturala si lingvistica anterioare

mobilitatii:

Activitatile desfasurate n timpul mobilitatii au urmarit Insusirea unor aspecte teoretice
si practice ale metodei verbo-tonale.

Pregitirea teoretica insumand 32 de ore a cuprins o serie de prelegeri referitoare la:

-Fundamentarea teoretica a metodei verbo-tonale;

-Diagnosticul si reabilitarea verbotonal;

-Rolul interventiei timpurii;

-Modele de suport ale integrarii educationale;

-Sensibilizarea si pregdtirea comunitatii pentru incluziunea copiilor cu
dizabilitati considerand vulnerabilitatile lor specifice;

-Implantul cohlear;

-Aplicatii ale metodei verbo-tonale la copiii cu dizabilitati de auz, tulburari de
vorbire sau dificultiti de invatare;

-Corectarea optimala (Conceptul de “optimal” in Sistemul Verbo-tonal);
-Stimularea muzicala in metoda verbo-tonala;

-Stimularea prin miscarea corporala;

-Exercitii pentru voce si pronuntie.

~11 ~
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Prezentarea proiectului ~

Activitatile demonstrative si workshop-urile au insumat 18 ore si au vizat:
-Stimularea muzicala in metoda verbo-tonala;
-Stimularea prin migcarea corporala;

-Exercitii pentru voce si pronuntie.

Activitdtile educative i recuperatorii individuale s§i de grup s-au desfasurat la
gradinita si scoala Policlinicii SUVAG.
Activitdtile demonstrative au fost realizate la Departamentul de Diagnostic Medical si

de Reabilitare a Auzului si Limbajului din cadrul Policlinicii SUVAG.

~12 ~
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Prezentarea proiectului

La finalul activitatilor desfasurate s-a realizat evaluarea participantilor care a constat

intr-un examen scris, un examen oral si autoevaluare.

Participantii au primit certificate care atestd formarea in metoda verbo-tonald si
Certificate de Mobilitate Europass.
Din activititile culturale realizate in timpul mobilitatii mentionam:

- Vizita la Muzeul Educatiei din Zagreb

- Vizita la Muzeul de Arta Naiva din Zagreb

- Vizite in Centrul Istoric al orasului Zagreb

Unul dintre beneficiile acestui proiect I-a constituit oportunitatea de a identifica bune
practici in domeniul educatiei si recuperarii copiilor cu dizabilitati auditive, pentru a fi
transferate apoi 1n activitatea didactica si terapeuticd desfasuratd in cadrul Liceului

Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca.

Organizarea sistemului de invatamant pentru copiii cu dizabilitdti de auz si cu
tulburdri de vorbire din Croatia este diferit fatd de cel din Romania, acolo accentuandu-se
ideea de integrare scolard a elevilor cu dizabilitdti auditive dupa parcurgerea etapei de

recuperare, acordand fiecarui elev sanse egale de incluziune sociala.

Pentru acesti copii exista un curriculum adaptat, unitati care se ocupa de recuperarea
lor, iar planul de interventie este personalizat si se stabileste de comun acord cu toti specialisti

si parintii, care sunt implicati in procesul de terapie §i recuperare.

~ 13 ~
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Prezentarea proiectului

Profesorii din scolile de masa sunt sprijiniti, in cadrul unor
programe de formare, sa gaseasca solutii si sa includa copilul cu
dizabilitati, din proprie initiativa, sa fie de un real ajutor acestuia si sa

ii dea posibilitatea de a achizitiona cunostinte si competente relevante.

De asemenea este sensibilizatd si pregatitd pentru incluziune comunitatea din care copilul
si familia sa fac parte precum si mediul social prin constientizare si atitudini pozitive,
educatia profesorilor si a celorlalti angajati precum si modificari si adaptéri curriculare. Se
acordd o mare importantd si informadrii elevilor si a parintilor, pregatirii elevului integrat,

cooperdrii si muncii de echipa, dotarii si adaptarii mediului de lucru.

Consideram ca prin transferul de bune practici identificate pe perioada
mobilitatii, acest proiect va contribui la imbunatatirea calitatii activitatilor
educative, recuperatorii si terapeutice din cadrul institutiei noastre.
Competentele acumulate de catre profesorii psthopedagogi participanti la
proiect vor fi utilizate in proiectarea si organizarea activitatilor cu elevii cu
dizabilitati de auz, in pregatirea si consilierea familiilor acestora si in
procesul de integrare scolara, profesionald si sociala a copiilor cu dizabilitéti

de auz si tulburari de limba;.

~ 14 ~
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Educatia verbo-tonala —
prezentare generala

2.1. Scurt istoric — prof. psihopedagog loana-Letitia Serban

2.2. Principiile fundamentale ale sistemului verbo-tonal —

prof. psihopedagog loana-Letitia Serban

2.3. Dispozitivele electroacustice SUVAG - prof. psihopedagog

Dorina-Elena Chira

2.4. Aplicatiile metodei verbo-tonale — Associate Professor Adinda

Dul¢i¢, Ph.D; trad. prof. psihopedagog Ovidia Moraru
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Capitolul 2

Educatia verbo-tonala — prezentare generala

2.1. Scurt istoric

Sistemul verbo-tonal reprezinta o abordare stiintifica originala a ascultarii, vorbirii si
limbajului. Acest sistem a fost creat in anii 50 in Zagreb de catre academicianul Petar
Guberina, care este si fondatorul Policlinicii SUVAG. Metoda verbo-tonald a aparut ca
rezultat al cercetdrilor teoretice si empirice in domeniul patologiei auzului si limbajului.
Sistemul verbo-tonal contine doua mari abordari metodologice: metoda verbo-tonala si
metoda audio-vizuali structural-globala.

Policlinica SUVAG din Zagreb, Croatia, este o institutie de sanatate specializata in
tulburarile de auz, vorbire si limbaj. Activitatea sa principald consta in consilierea specializata
si protejarea persoanelor cu tulburari de vorbire si limbaj. Metoda verbo-tonala este folosita in
cadrul acestei policlinici pentru reabilitarea auditiv-verbala a persoanelor cu tulburiri de auz
si de limbaj si reprezintd o metoda de ascultare si reabilitare a vorbirii.

Petar Guberina definea teoria sistemului verbo-tonal ca o filozofie care acorda
importantd deosebitd functiei creative a creierului de a percepe stimuli externi. In centrul
sistemului verbo-tonal se afla omul ca intreg. Acest sistem cuprinde prin natura sa trei
domenii majore: psihologia, neurofiziologia si neurolingvistica. Conform lui P. Guberina
sistemul verbo-tonal oferd simultan oportunitatea de a studia foarte profund omul si pe cea de
a descoperi stiintific In propriul corp si creier o continud transformare si achizitie de abilitati

inovatoare.

La baza sistemului verbo-tonal se afld perceptia diferitilor stimuli sonori pe anumite
benzi de frecventa. Acestea poartd denumirea de frecvente optime. Utilizand frecventele
optime in perceptia sonord, fiecare persoana este invatatd sa asculte stimulii, sa 1i identifice si
apoi sa reproduca structura verbald. Acest sistem este folosit in reabilitarea auditiv-verbald a

persoanelor cu dizabilitati de auz sau cu dificultati de limbaj.

In cazul persoanelor cu dizabilititi de auz putem si dezvoltim perceptia auditiva

.....

corporale. Practic fiecare organism este sensibil la frecvente joase. Acesta este motivul pentru

care in metoda verbo-tonald se utilizeazd un echipament special electroacustic construit in

~16 ~




concordanta cu principiile verbo-tonale pentru a permite transmisia optima a caracteristicilor
auditive ale vorbirii si dezvoltarea unei vorbiri corecte. Procedurile metodologice se bazeaza
pe perceptia si dezvoltarea vorbirii (intelegerea si producerea vorbirii) prin intermediul
ascultarii. Dezvoltarea vorbirii este scopul principal al reabilitdrii verbo-tonale, o prezumtie
necesard pentru recuperarea dizabilitatilor auditive si a tulburarilor de limbaj si un factor

semnificativ pentru intreaga dezvoltare ulterioara a copilului.

2.2. Principiile fundamentale ale sistemului verbo-tonal

Profesorul Petar Guberina a dezvoltat o disciplind stiintificd ca bazd lingvistica a
sistemului verbo-tonal pe care a definit-o ca integrare structural — globala. Autorul a pornit
de la faptul ca vorbirea constd in mijloace de comunicare lexicale si non lexicale si este o
structura globald multidimensionala ce are loc pe orizontald (unititile de limbaj in timp) si pe
verticald (valorile limbajului oral in spatiu). Valorile limbajului oral au fost identificate de
Petar Guberina ca fiind sunetul si miscarea si au fost impartite in valori acustice si valori

vizuale.
Valorile acustice ale limbajului oral sunt:

Intonatia
Ritmul
Tempoul
Pauza

Tensiunea

AN N N NN

Intensitatea

Valorile vizuale ale limbajului oral sunt reprezentate de mimica, gestica si mediul

inconjurator.

Auzul si vorbirea sunt procese strans legate intre ele. Auzul este rezultatul ascultarii si
actiunilor intregului corp. A auzi inseamna a percepe sunete, a reactiona la informatia primita
si a deveni constient si dornic de a activa Intregul corp. Auzul optimal reprezinta
recunoagterea rapida si fara efort a informatiei acustice si reactia adecvatd la aceasta. Auzul
optimal este posibil doar prin intermediul cAmpului auditiv optimal — o zona specifica in

spectrul auditiv-verbal in care sunetul este cel mai bine perceput.

~ 17 ~




Perceptia este definitd ca o selectie de stimuli, iar organele senzoriale sunt organizate
rol de filtru. Profesorul Petar Guberina a avut o contributie deosebitd prin identificarea
frecventelor optime pentru sunetele vorbirii — o parte ingusta a spectrului acustic — care sunt
esentiale In recunoasterea specificd a sunetelor vorbirii §i care previn o perceptie defectuoasa.
Procesul auzului este unul discontinuu atat pentru urechea functionald cat si pentru cea
nefunctionald fiindca cortexul selecteazd doar elementele cu cel mai inalt continut de
informatie pentru a construi o structurd. Urmand principiul cAmpului auditiv optim vom cauta
acei parametri de frecventa si intensitate care oferd cea mai buna inteligibilitate urechii
nefunctionale. In cazul dizabilitatii auditive apare fenomenul de transfer. Termenul de transfer
reprezintd mutarea procesdrii informatiei din zona deficitard intr-o altd zona — neafectata.
Perceptia are loc in cadrul aceluiagi organ senzorial in diferite benzi de frecventa (joasa,
medie, naltd, transfer discontinuu), iar in cazul transferului, in alte organe senzoriale

(somatosenzoriale in auditive, vizuale in auditive).

Frecventele joase au o deosebitd importantd in metoda verbo-tonald. Chiar si urechea
cu dizabilitate auditivd severd are potentiale reziduale care percep frecventele joase prin
intermediul corpului. Ritmul este fundamentul vorbirii si astfel calea cea mai potrivitd de a
percepe ritmul si intonatia este prin intermediul frecventelor joase. Organul vestibular poate
sd perceapa frecvente sub 16 Hz, acesta fiind si motivul pentru care acestea se folosesc in

reabilitarea si dezvoltarea auzului si vorbirii.

Reabilitarea si procedurile educationale ale metodei verbo-tonale stimuleaza o serie de
cai multisenzoriale: auditiva, vizuala, tactila, proprioceptiva, vestibulard — pentru a obtine
actiuni sinestezice in corpul omenesc. De aceea metoda verbo-tonald a dezvoltat proceduri
metodologice specifice precum ritmurile fonetice — stimulari muzicale si stimulari prin

intermediul miscdrilor corpului; dramatizarea, exercitii vestibulare si de percepere a spatiului.

Referinte bibliografice:
1. Asp, C. Verbotonal speech treatment, Plural Publishing, San Diego, CA, 2006, rev., 2012
1. Guberina P. The Verbotonal Method, ArTresor Naklada, 2013, Zagreb, pp. 448-461

2. http://www.suvag.hr/en/qguberina/
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2.3. Dispozitivele electroacustice SUVAG

Sistemul verbo-tonal de reabilitare auditivd subliniazd importanta stimularii
multisenzoriale in procesul de educare si de reabilitare a copiilor cu dizabilitdti auditive.
Astfel, toti analizatorii- auditiv, vizual, tactil, proprioceptiv, vestibular sunt stimulati in
vederea obtinerii perceptiei optime. Perceptia optimald este posibild in cadrul cdmpului
auditiv optimal, specific fiecarei persoane, definit ca o zona in cadrul spectrului auditiv-verbal
unde sunetul este cel mai bine perceput de catre ureche (Guberina, 1981). Fiecarui sunet 1i
corespunde o zona frecventiala optima 1n spectrul acustic. Campul auditiv optimal presupune
selectarea caracteristicilor optime ale vorbirii: frecventd, intensitate, ritm, intonatie, tensiune,
pauzd, timp, foneme, lexic. Pentru ca perceptia auditivd sd fie corectd, este necesar sa se
realizeze o integrare rapida la nivelul cortexului a informatiilor despre toate caracteristicile
enumerate mai sus, bazatd pe o selectie a unui numar minimal, dar functional de elemente,
ceea ce Petar Guberina numea “integrare structural-globala” (Guberina, 2013). Prin urmare,
din multitudinea de stimuli, urechea selecteazd anumiti stimuli care au semnificatie in
momentul vorbirii, discontinuitatea fiind o caracteristicd a perceptiei auditive care permite
imbunatatirea inteligibilitdtii prin realizarea unor conexiuni intre zone de frecvente distante,
eliminand informatiile redundante din stimulii sonori. Pe acest principiu al discontinuitatii au
fost create aparatele SUVAG, care permit persoanei cu dizabilitate auditivd sd perceapa
vorbirea prin intermediul frecventelor joase in prima etapa de reabilitare si prin benzi de

frecventa discontinuad, care permit perceperea optima a vorbirii.

Aparatele SUVAG pot fi utilizate in activitatile didactice cu o clasd de elevi, in
activitati de grup sau individuale, in activitdtile de terapie auditiv-verbala a persoanelor cu

dizabilitati auditive sau cu tulburdri de limba;j.

Primele aparate SUVAG, SUVAG I si SUVAG II permit transmiterea sunetelor pe
frecvente foarte joase (grave), frecvente care pot fi percepute de catre persoanele cu
hipoacuzie severa si profunda si prin intermediul cdrora se transmit cel mai bine ritmul si
intonatia. Aceste aparate permit utilizarea campului optimal individual si contin filtre prin
care sunt eliminate frecventele care nu pot fi utilizate in perceptia auditiva de cétre persoana

cu dizabilitate auditiva.
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In prezent, existi o gama variati de aparate SUVAG utilizate in reabilitarea auditiva

si in terapia limbajului (www.suvag.com):

SUVAG CT10 este un dispozitiv proiectat pentru a fi folosit in reabilitarea tuturor
tipurilor de dizabilitdti auditive, precum si pentru reabilitarea tulburarilor de vorbire la copiii
cu auz normal. Acesta poate fi utilizat in activitati desfasurate cu intreaga clasd sau cu grupe
de elevi, cu maxim zece copii. SUVAG CT 10 amplifica si transmite frecventele vorbirii

precum si frecvente foarte joase, sub 16 Hz.

SUVAG CT 10 IR a fost dezvoltat si perfectionat pentru a fi utilizat in activitati care
implicd ritmuri muzicale si stimularea prin miscare corporald intrucat copiii cu dizabilitati
auditive au nevoie de un semnal sonor adecvat in toate activitatile pe care le desfdsoard in
scoald. Acest lucru este deosebit de important pentru copiii foarte mici, care trebuie sa se
poatd deplasa fara restrictii in sala de clasd. Microfonul, care este legat la amplificatorul
SUVAG, preia semnalul sonor si il transforma intr-un semnal electric, care este amplificat — si
filtrat daca necesar — de unitate. Acest semnal este conditionat intr-un circuit electronic numit
"IR. DRIVER", care este un circuit suplimentar in unitatea SUVAG. Acest semnal este
transmis prin cabluri la "EMITATORII IR. Lumina", fixat sus pe peretii clasei. Pani la 10 IR.

EMITATORII pot fi montati, in functie de mirimea, configuratia si caracteristicile clasei.

Unitatea SUVAG echipati cu un "IR. DRIVER", poate avea "IR. EMITATORII", conectati
la acesta, si, de asemenea, SIMULTAN, daca este necesar, o cutie de distributie, astfel incat
pot fi folosite mai multe casti sau vibratoare. Acest lucru poate fi util pentru copiii pentru
care ciastile IR. nu sunt potrivite. In plus, sistemul INFRA-RED pistreaza transmiterea

frecventelor foarte joase ale spectrului acustic. Sistemul de filtrare ales pentru SUVAG este,

de asemenea, montat pe "RECEPTORUL IR. "
Nu exista nici o limitd referitor la numarul de copii care pot utiliza casti "IR. RECEIVER".

SUVAG Il este folosit numai ca SUVAG LINGUA pentru cercetare in fonetica si
pentru corectarea pronuntiei in timpul invatarii limbilor in cadrul universitatilor. Dintr-un
numar enorm de caracteristici de frecventd, care pot fi sintetizate cu acest aparat, este posibil
sad se aleaga pe cea care este optima pentru o persoana cu dizabilitate auditiva. Mai mult decat
atat, unitatea este deosebit de utild in alegerea si reglajul protezelor auditive. Tehnic, SUVAG
II contine un preamplificator si un amplificator de putere de iesire cu amplificatoare

intermediare §i patru seturi de filtre. Unitatea cuprinde: preamplificatorul, doud filtre
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trece-banda, filtre trece-jos si trece-sus si amplificatorul de putere de iesire, permitand

adaptarea amplificarii pentru fiecare caz in parte.

SUVAG 2S este o unitate portabilda conceputd pentru activitatile terapeutice
individuale de reabilitare a vorbirii pentru copiii cu hipoacuzie profunda si severa si pentru

copiii care prezintd anumite tulburari de vorbire.

SUVAG 28 este mult mai usor de utilizat decat SUVAG 1I deoarece existd mai putine filtre
si, prin urmare, un numar mai mic de campuri auditive optime care pot fi sintetizate. Cu toate
acestea, datoritd numeroaselor combinatii posibile de filtre, permite reabilitarea cu succes a
majoritatii cazurilor de dizabilitate auditivd. Unitatea transmite si amplificd Tn special
frecventele de vorbire foarte joase fiind potrivit pentru reabilitarea cazurilor cu hipoacuzie
profunda. Cu toate cd este conceput pentru reabilitarea individuala, utilizand césti si un

vibrator, poate fi adaptat pentru activitatea cu doi copii.

DIGIDEL 5000 este un dispozitiv care poate fi utilizat cu succes in terapia balbaielii,
afaziei si 1n reabilitarea auditiv-verbalad a persoanelor cu dizabilitate auditiva, chiar si a celor
cu implant cohlear. Este un dispozitiv electroacustic complex care face posibila modificarea
simultand a spectrului si a secventei de timp a feedback-ului auditiv. DIGIDEL5000 are un
canal direct — undelayed (care ofera feedback in momentul vorbirii) si doud canale care ofera
feedback cu un decalaj de timp (delayed channel). Pentru modificarea spectrala existd trei
canale: un canal direct (liniar), un filtru trece-jos (low-pass filter) si un filtru trece-sus
(high-pass filter). Modificarea complexa a feedback-ului auditiv realizata prin DIGIDEL 5000
este foarte eficienta in terapia balbaielii, precum si a dislexiei, 1inregistrandu-se rezultate

pozitive de la primele utilizari ale aparatului.
Referinte:

1.Asp, W. Carl , Guberina, Petar, Verbo-tonal Method for Rehabilitating People with

Communication Problems, World Rehabilitation Fund., 1981, New York
2. Guberina Petar, 2013, The Verbotonal Method, Artresor Naklada, Zagreb

3. VerboSonicLtd., Zagreb, DIGIDEL 5000, Speech Therapy Device for Stuttering, Aphasia,

Hearing Impairment and Speech Development of Person With Cochlear Implant

4. http://www.suvag.com/ang/produits/suvag
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2.4. Aplicatiile metodei verbo-tonale

Petar Guberina si Paul Rivenc au fost fondatorii metodei structural globala audio-vizuala
(SGAV) utilizata pentru invatarea limbilor straine. Initialele din denumirea acestei metode se

explica in urmatorul context:
S — structuri de cuvinte, intonatie, ritm, context - intelegere
G — abordare globala a propozitiilor in context
AV — materiale si situatii de Invatare audiovizuale

Scopul aplicarii sistemului verbo-tonal in diagnosticarea si reabilitarea persoanelor cu
dizabilitati de auz / ascultare / vorbire se reflecta in dezvoltarea unor bune abilitdti de

comunicare orala evidentiind:

» Interactiunea libera a persoanelor cu auz normal cu cele cu dizabilitati auditive

» Integrarea educationald care cuprinde si incluziunea sociala
In cadrul policlinicii SUVAG (S — Sistem, U — Universal, V — Verbo-tonal, A — de Auditie, G
— Guberina) din Zagreb, Croatia existd o echipa multidisciplinard de specialisti cu studii

universitare si specializare in domeniul verbo-tonal:

Medici experti;

Terapeuti in domeniul auzului si limbajului;

Foneticienti;

Profesori pentru educatie speciald;

Profesori pentru nivelul gimnazial si profesori de limbi strdine;

Psihologi;

V V V V V V VY

Pedagogi;
» Asistenti sociali.

Departamentele policlinicii SUVAG cuprind urmétoarele specialitati:

Diagnosticare medicala si reabilitare auditiv-verbala;
Educarea copiilor de varsta prescolara si scolara;

Cercetare si dezvoltare a teoriei verbo-tonale;

o0 p

Limbi straine.
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A. Departamentul de diagnosticare medicala si reabilitare a auzului si limbajului
Acest departament ofera urmatoarele servicii:
» Diagnosticare medicala;
» Reabilitare in regim ambulatoriu a auzului si limbajului;
» Reabilitarea medicala a copiilor prescolari si scolari cu probleme de auz si limbaj;
» Terapia tulburarilor de vorbire;
» Implant cohlear si tehnologii noi,

Diagnosticarea verbo-tonala presupune descoperire timpurie si oportunda a tulburdrilor de
limbaj sau a dizabilitatilor auditive; o echipa de Smedici specialisti si combinarea de teste

variate.
Sinergia diagnosticarii §i reabilitarii

Diagnosticarea si reabilitarea sunt concepte strins legate una de cealaltd avand 1n vedere
faptul ca procedurile de reabilitare sunt ghidate de diagnostic, iar reabilitarea ofera informatii

legate de functionarea actuala a persoanei.

Reabilitarea auditiv-verbala este ideal sa inceapa in copilaria timpurie deoarece constituie cea
mai puternica activitate sinaptica; urmareste maturizarea rapidad a cailor auditive si produce o

dezvoltare intensiva. Reabilitarea incepe imediat dupa confirmarea diagnosticului.
Programul pentru depistarea timpurie a copiilor si consilierea parintilor

In ceea ce priveste depistarea timpurie trebuie mentionat ca in cazul copiilor mici cu aparate
auditive sau implant cohlear care nu au nevoie de reabilitare consilierea pdrintilor constd in

educatie si sprijin.
Ateliere pentru parinti

Scopul acestor programe este interconectarea parintilor, schimbul de idei si socializare in
cadrul unui grup cu preocupdri si dificultati similare, precum si acumularea de experienta

teoretica §i practica.
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B. Departamentul de reabilitare medicald si educatie pentru copii prescolari si

scolari

In cadrul acestui departament cele doui componente — reabilitarea medicald si
educatia alcatuiesc o reabilitare complexa a copiilor cu dizabilitati de auz sau tulburari de
limbaj. Departamentul dispune de gradinitd si scoald gimnaziald care vizeaza integrarea

acestor copii in gradinitele, respectiv in scolile de masa.

Programele de reabilitare individuald sunt realizate de foneticieni si specialisti in terapia
limbajului si reprezintd o parte consistentd a reabilitarii complexe si ambulatorii.
Obiectivele acestor programe cuprind achizitionarea limbajului, consolidarea abilitatilor de
vorbire si limbaj, Imbunédtatirea comprehensiunii limbajului si tratarea diferitelor tulburari de

vorbire si limbaj.

Programele curriculare speciale includ ritmurile fonetice,stimulari multisenzoriale, cultura

vorbirii sau predarea limbii materne In anumite contexte.
Ritmurile fonetice se bazeaza pe:

» caracteristici fonetice si acustice ale sunetelor vorbirii

» utilizarea corpului pentru realizarea ritmurilor 1n spatiu

Ritmurile fonetice se realizeaza prin: stimulari de miscare ale corpului si prin ritm si stimulari

muzicale.

Stimularile prin migcari ale corpului dezvolta perceptia parametrilor vorbirii: corpul,
migcarea, vorbirea si ascultarea contribuind astfel la o dezvoltarea armonioasa senso — psiho —

motorie.

Stimularea muzicald se bazeazi pe valorile muzicale: ritmul si melodia. Stimularea

muzicald face posibil si imbunatateste:

auzul

perceptia vorbirii
producerea vorbirii
dezvoltarea vorbirii naturale

ritmul, intonatia, intensitatea si articularea

V V V V V V

memoria auditiva
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Predarea limbajului situational (dramatizarea) porneste de la premisa cd vorbirea si
limbajul se dezvolta ca rezultat al nevoii de expresie si comunicare a persoanei. Aceasta
tehnicd este una de joacd situationald care presupune stimuldri ale vorbirii spontane;
experienta de a vedea prin ochii altuia; construirea comunicarii verbale si non-verbale;
imbunatatirea vocabularului si imbunatatirea gandirii analitice.
Cultura vorbirii stimuleazd si imbunatateste abilitatile de comunicare ale elevului
materializate in exprimarea spontand verbald s§i exprimarea scrisd, precum si in cultivarea

exprimarii verbale la nivel fonetic.

Instrumente de tratament utilizate in reabilitarea complexa a persoanelor cu tulburiri

de limbaj sau dizabilitati auditive:

Aparatura Suvag asigura transmiterea sunetelor de frecventd joasd si modificarea sunetelor

pentru a oferi perceptia optima a acestora. Dintre aceste aparate mentionam:
-SUVAG |

- SUVAG I

- SUVAG Lingua

- Mini SUVAG

Instrumentele de tratament folosite in faza vibro-tactild sunt vibratorul de vorbire si tabla

vibro-tactila (cu sunet). Acestea ajuta copilul in perceptia si producerea ritmurilor vorbirii.
C. Departamentul de cercetare si dezvoltare a teoriei verbo-tonale
Specialistii care lucreaza 1n acest departament se ocupa de urmatoarele aspecte:
» Cercetarea stiintifica,
» Evaluarea sistemului verbo-tonal ca si tehnica de reabilitare;
» Educarea si formarea specialistilor in sistemul verbo-tonal;
» Organizarea de conferinte nationale si internationale;

» Publicarea de lucrari stiintifice si de expertiza legate de metoda verbo-tonala
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Evaluarile programului de reabilitare urmaresc urmatoarele aspecte:

- imbunatatirea semnificativa a abilitatilor de comunicare orala;

- cresterea frecventei actelor de comunicare cu persoanele auzitoare;
- dobandirea unor abilitdti mai bune de ascultare si vorbire;

- imbunatatirea abilitatilor de articulare si citire;

- 0 mai buna intelegere a vorbirii prin transmisie discontinua;

- discriminarea verbala este Tmbunatatita cu 20 %

D. Departamentul de limbi straine

In cadrul acestui departament specialistii aplici, dezvolti si implementeazi metoda
structural globalia audio-vizuala (SGAV) in procesul de invatare a limbilor straine. De
asemenea aici se organizeaza si cursuri de limba: engleza, franceza, germana, italiana,

spaniola, japoneza, portugheza, maghiara si croatd — ca limba straina.
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Capitolul 3

Abordari teoretice in metoda verbo-tonala

3.1. Diagnosticul audiologic —

Dr. med. spec. ORL Sanja Vlahovic; trad. prof. psihopedagog Dorina
Elena Chira

3.2. De ce este importanta interventia timpurie? —

Associate Professor Adinda Duléi¢, Ph.D; trad. prof. psihopedagog
Ovidia Moraru

3.3. Reeducarea auzului si vorbirii din perspectiva diagnosticului
dinamic - prof. psihopedagog Alina Ludovica Boca

3.4. Reabilitarea individuala a auzului si vorbirii —

Associate Professor Katarina Pavic¢i¢ Dokoza, Ph.D; trad. prof.
psihopedagog loana-Letitia Serban

3.5. Caracteristici de dezvoltare ale copiilor cu dificultati de
invatare — Associate Professor Katarina Pavic¢i¢ Dokoza, Ph.D; trad.
prof. psihopedagog loana-Letitia Serban

3.6. Sa ascultam cu implantul cohlear — Mr. Sc. prof. Branka

Sindija; trad. prof. psihopedagog Dorina Elena Chira
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Capitolul 3

Abordari teoretice in metoda verbo-tonala

3.1. Diagnosticul audiologic

Diagnosticul multidisciplinar

Evaluarea functiei perceptiv auditive se realizeaza de catre o echipa multidisciplinara
formatd din medici (otolaringolog, pediatru, neurolog, psihiatru, medic generalist), psiholog,
logoped (specialist in terapia limbajului), fonetician. Nicio procedura de diagnostic audiologic
singulard nu aratd integritatea intregului sistemului auditiv. Rezultate precise sunt obtinute
doar prin combinarea procedurilor multiple obiective si subiective. In timpul procesului de
diagnosticare se evalueaza cdile auditive si conexiunea acestora cu alte simturi spatioceptive.
Se recomandd evaluarea structurilor periferice, subcorticale si centrale si functionarea

acestora.
Evaluarea consta in:
1. anamneza — istoricul medical al pacientului
2. examinarea ORL
a. evaluarea sistemului auditiv
b. evaluarea sistemului vestibular
c.CT, RMN
d. alte evaluari
a. Evaluarea sistemului auditiv

Audiometria tonalid (cu ton pur) evalueaza pierderea de auz periferica, dar este o
procedura subiectiva, insuficientd pentru evaluarea auditiva pediatrica. Prin aceasta procedura
se evalueazd sensibilitatea auditivd pentru tonuri pure, rezultatele acestei proceduri
bazandu-se pe raspunsurile persoanei testate la diferite frecvente si niveluri de intensitate ale

sunetului. Acest tip de evaluare permite stabilirea gradului si tipului pierderii auditive.

Pentru copiii mici se utilizeaza audiometria cu intarire vizuala.
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Timpanometria evalueaza functia urechii medii. Presupune introducerea unei sonde
in urechea externd care pompeaza aer la o presiune stabilitd inregistrand deplasarile
membranei timpanice la aplicarea unor sunete. Contine trei tuburi: difuzor, microfon si
pompa. Tonul este oferit In timp ce presiunea este schimbatd in canalul inchis etansiar
microfonul masoard intensitatea sunetului care se intoarce de la timpan. Informatiile sunt

inregistrate pe un grafic numit timpanograma.

Reflexul acustic - contractia muschiului stapedian, inregistreaza modificarile lantului
de oscioare, rezistenta sistemului de oscioare al urechii medii. Aceasta evaluare este utilizata

pentru a masura aceastd modificare in timpul contractiei muschiului stapedian.

Audiometria verbotonalid este un tip de examinare care utilizeaza logatomi ca si
stimuli (cuvinte fara semnificatie trecute prin intervalul de frecventa al unei octave); stimuli
fiziologici stimuleaza receptorii din cohlee in interiorul unei octave. Raspunsul pacientului se
realizeaza 1n functie de frecventa si intensitate, dar si de integrarea temporala si abilitatea de

a structura vorbirea.

Audiometria vocala — determind indicatiile pentru protezarea auditiva, eficienta
protezei auditive, permite determinarea dizabilitatilor de tip retrocohlear. in cazul dizabilitatii

de tip retrocohlear problema este localizata la nivelul nervului, subcortical si cortical (cortex).

Audiograma vocala in zgomot-este o procedurd mai precisa, aratd distorsiunile la

nivel central.

EOAE - otoemisiile acustice — este in principal o procedurd screening, indica
prezenta pierderii auditive, ajutd la identificarea neuropatiei auditive, dar nu poate stabili

nivelul auzului.

AEP — potentialele evocate auditive. Raspunsurile evocate latente timpurii sau medii

ne permit sd estimdm mai obiectiv pragurile auditive pe diferite frecvente

Potentialele evocate reprezinta un raspuns bioelectric al sistemului nervos la stimuli
externi. Excitarea/stimularea organelor senzoriale determina activitatea bioelectrica a
receptorilor sau a cdilor aferente cauzatd de stimuli. Raspunsurile pot fi Inregistrate de pe
suprafata capului. Amplitudinea este mai mica decat activitatea EEG si este separatd de

aceasta de catre computer.
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AEP -potentiale evocate auditiv sunt de doua feluri: ABR — auditory brainstem

response si ASSR — auditory response audiometry.
Potentialele evocate auditiv sunt utilizate pentru:

e determinarea pragului auditiv

e pentru screening-ul (depistarea) pierderii auditive

e pentru evaluarea obiecticd a auzului la copiii si la adultii care nu coopereaza
b. Evaluarea sistemului vestibular

Simtul vestibular este implicat in perceptia frecventelor joase, in perceptia intonatiei,
ritmului, prozodiei, tempo-ului, fiind un integrator al perceptiei spatiale. Influenteaza
echilibrul, stabilitatea, migcarea, deprinderile fine ale mainilor, controlul motor muscular al
ochilor — stabilizarea vederii si este implicat in planficarea si controlul motor necesar pentru

activarea muschilor fini ai laringelui, limbii, maxilarului in timpul producerii vorbirii.

Echilibrul este obtinut si mentinut de un set complex de sisteme de control senzoriomotor

care include:
e input sensorial — de la cateva simturi: vizual, proprioceptiv, vestibular, tactil si auditiv
e integrarea acestui input senzorial
e output-ul motor —la ochi si la muschii corpului

Sistemul periferic vestibular include labirintul vestibular si nervul vestibular.
Labirintul vestibular contine receptorii senzoriali pentru echilibru in cupula (trei canale
semicirculare) si in organul otolitic (sacula si utricula). Canalele semicirculare sunt implicate
in detectarea acceleratiei angulare, utricula si sacula sunt implicate in detectarea acceleratiei
liniare. Rolul sistemului periferic vestibular este acela de a transforma efectul acceleratiei si

gravitatiei de la nivelul capului in semnale biologice.

Caile vestibulare centrale includ complexul nuclear vestibular si cerebelul, sistemul
activator reticular, centrii medii si inalti ai functiei corticale, cortexul vestibular - cortexul
vestibular principal. Patologia CNC afecteaza integritatea si procesul de input senzorial de la

sistemele vizual, auditiv, vestibular, somatosenzorial.
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Istoricul pacientului, simpomele si semnele clinice ajuta specialistii sa ofere o prima opinie

despre localizarea cauzelor: periferic sau central

Nistagmografia — cuprinde o serie de teste utilizate pentru a examina si evalua o
parte a sistemului de echilibru corporal prin inregistrarea, analizarea si raspunsul reflex
repetitiv al miscarii ochiului si anume, nistagmus. Nistagmografia inregistreaza miscarile
ochilor rezultate din reflexul vestibulo-ocular care conecteaza receptorii vestibulari i muschii
oculari si fixeazd imaginea pe retind in timpul miscérii ochiului in directie opusa. Este
utilizatd mai ales pentru a determina daca o afectiune vestibulara (urechea internd) poate

cauza probleme de echilibru sau ameteala.

Existd mai multe tipuri de teste care pot distinge intre pierderea vestibulard unilaterald sau
bilaterald. De asemenea, aceste teste pot indica o problema centrala sau o problema in calea

de transmisie de la sistemul vestibular spre creier.

Starea urechii externe si medii, tulburari mentale, vizuale, consumul de medicamente si

alcoolul pot afecta testarea.

Videonistagmografia utilizeaza ochelari speciali care blocheaza lumina din exterior

in timp ce o camera mica cu infrarosu din ochelari inregistreaza miscarea oculara.

Preluarea si analizarea cu ajutorul unui computer a informatiilor video obtinute ofera
posibilitatea de monitorizare video a ochilor suplimentata de inregistrarea computerizatd a
nistagmusului. Permite stabilirea precisa, obiectiva, a cauzei ametelilor si a tulburarilor de

echilibru.

Bithermal caloric test este procedura cea mai utila in lateralizarea leziunilor
vestibulare sau in identificarea afectiunilor ale nervului vestibular si labirintului. Fiecare
ureche este irigata de doua ori, o data cu aer/apd cu temperaturd peste/sub nivelul temperaturii
corporale. Fiecare irigare afecteaza receptorii vestibulari din canalele semicirculare ale urechii

irigate si provoaca un raspuns de nistagmus orizontal.

ENG (electronistagmofrafia)/VNG (video electronistagmografia) sunt adesea
utilizate complementar cu testele de rotatie: VEMP (Vestibular Evoked Myogenic Potential —
Potentile evocate vestibulare miogene) si posturografia (PSC- posturografia statica

computerizata)
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3.2. De ce este importanta interventia timpurie?

3.2.1. Diagnosticarea si reabilitarea verbo-tonala

Efectele deficientei de auz asupra dezvoltarii vorbirii si limbajului copilului

In conditii normale, vorbirea si limbajul sunt dobandite in mod natural si spontan prin
ascultare. Deficienta de auz timpurie impiedica insd dezvoltarea vorbirii si limbajului,
determindnd intirziere in vorbire si insusirea limbajului precum si dificultati in vorbire si

comunicarea orala.
Efectele deficientei de auz asupra vocabularului

Deficienta de auz produce intarziere in dobandirea vocabularului dar si dificultati in
invatarea cuvintelor abstracte si cu intelesuri multiple. Fara interventie, intarzierea devine

mai severa in timp.
Efectele deficientei de auz asupra structurii propozitiilor

Deficienta de auz determina folosirea sufixelor gresite, dificultdti in intelegerea si

formularea de propozitii complexe, folosirea propozitiilor mai simple si mai scurte .
Efectele deficientei de auz asupra abilitatilor de comunicare

Deficienta de auz determind dificultdti in vorbire $i comunicarea orala prin
raspunsuri inadecvate, dificultiti in exprimare, precum si dificultiti in perceperea

vorbirii corecte asociate cu emotii, atitudini...

3.2.2. Importanta interventiei timpurii

Maturizarea neurala normala
Jata cateva dintre caracteristicile maturizarii normale:
e Cortexul auditiv: in primele 4 luni, doar stratul marginal este maturizat; acesta

stimuleaza maturizarea celorlalte straturi.

~ 32 ~




e Capacitatea perceptiva timpurie constituie baza pentru insusirea limbajului; ea

se realizeaza la nivel subcortical.

e Procesarea corticald a stimulilor auditivi se produce intre 4 — 12 luni; atunci

copilul devine constient de organizarea sunetelor in limba nativa.

e Maturizarea neuralid a traseului (aparatului) auditiv se produce la 11 — 12 ani,

cand modelele de raspuns ale copiilor, devin similare cu cele ale adultilor.
Maturizarea neurala la copiii cu dizabilitati auditive

Dezvoltarea neuroanatomica se produce si in cazul acestor copii, dar, in afara unui

mediu care sa-i stimuleze auditiv, va rezulta 0 maturizare auditiva intarziata si anormala.
De ce este importanta interventia timpurie?

Primele luni de viati constituie perioada unei activititi sinaptice importante. In
primele 6 luni de viata se produce o maturizare rapida a cailor auditive; absenta stimulilor

determind insa distrugerea sinapselor.

Totodatd, primele luni de viatd constituie perioada cu un nivel inalt de
neuroplasticitate a sistemului nervos. In aceasti perioada i se poate permite individului si
depaseasca efectele negative ale surditatii. Interventia timpurie ii permite copilului deficient
de auz si dobandeasca maximul in domeniul abilitatilor de ascultare si a abilitatilor de

comunicare.
Copiii care au fost diagnosticati cu deficienta de auz inainte de 6 luni:

» Vor prezenta nivele mai Inalte ale dezvoltarii limbajului

» vor avea un vocabular mai bun

» vor avea o pronuntie mai buna a vocalelor

» vor folosi sunete mai multe §i mai variate, in vorbirea spontana

» vor avea o vorbire mai usor de inteles

» vor prezenta o dezvoltare generala imbunatatita

Copiii care au fost implantati cu implant cohlear inainte de doi ani dobandesc rezultate

mai bune decét copiii care au fost implantati mai tarziu.
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3.2.3. Importanta diagnosticarii timpurii

Este esentiald descoperirea devreme si in timp util a deficientei de auz.
Diagnosticarea se poate realiza prin screening-ul nou nascutilor. Screening-ul are un rol
pozitiv si important in dezvoltarea vorbirii si limbajului copiilor, este socotit pre-conditia
interventiei timpurii. Scopul este identificarea din timp a copiilor cu deficiente de auz, de

aceea toti nou-ndscutii ar trebui inclusi in programul de screening.
In Croatia screening-ul functioneaza din anul 2002.

Primul pas in realizarea screening-ului se realizeaza la doua zile dupa nastere. Este

Testul Emisiilor Otoacustice. Daca copilul nu trece acest test, se repeta peste o luna.

Al doilea pas in realizarea screening-ului ,,Automated Auditory Brainstem

Response test”, se realizeaza n timp ce bebelusul doarme.
Screening-ul de auz la nou-nascuti

Primul pas
A - OAE

La 2 zile dupa nastere

Al doilea pas
STOP A-OAE / A-ABR
Lal-3luni

Diagnostic Audiologic
STOP D-ABR

1—4 luni

Interventie

> 6 luni STOP INTERVENTIE
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3.2.4. Diagnosticul verbo-tonal

Prin diagnosticul verbo-tonal se urmareste o detectic timpurie a deficientei. Se
examineaza toate caracteristicile auzului si vorbirii si, de asemenea si alte probleme de
dezvoltare. Diagnosticul este realizat de o echipa de medici experti si se utilizeaza teste
variate de diagnosticare. Diagnosticul verbo-tonal include: teste medicale, evaluare
psihologici, evaluare functionala a problemelor de auz si vorbire §i o evaluare realizata de

un terapeut in vorbire si limbaj.

In diagnosticul verbo-tonal rezultatele ar trebui combinate cu alte informatii, cum ar
fi: reactia copilului la sunete pure cu si fara aparat auditiv, reactia copilului la vorbire cu si
fara aparat auditiv, dezvoltarea psihomotrica generala a copilului, precum si evaluarea

rezultatelor de catre un neuropediatru si un psihiatru.
Testele de diagnostic audiologic includ:

Monitorizare audiologica

Timpanometrie

Emisii Otoacoustice (OAE)

Auditory Brainstem Response (ABR)
Auditory Steady State Responses (ASSR)

YV V V V V VY

Audiometrie comportamentala

La bebelusi, testele trebuie s includa proceduri obiective, precum Testul Emisiilor

Otoacoustice si Testul potentialelor auditive evocate.
Audiometria

Audiometria consta in masurarea exactd, cu precizie, a auzului. Audiometria se
realizeaza prin utilizarea tonurilor pure de intensitate controlatd. Cu ajutorul ei pot fi

stabilite tipul, localizarea si gradul deficientei .
Audiometria cu ton pur

Audiometria cu ton pur masoara pragul auzului. Aceasta se bazeazd pe raspunsul
pacientului la stimuli cu ton pur. Este utilizata la adulti sau copii care sunt destul de mari

pentru a coopera; de reguld dupa varsta de 3 ani.
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Electrocohleografie (ECOG)

Electrocohleografia constd in finregistrarea potentialelor electrice generate de
urechea interna si nervul auditiv ca raspuns la o stimulare sonora. Este o tehnica invaziva,
folositd pentru detectarea presiunii ridicate in urechea interna precum si testarea si

monitorizarea functionarii urechii interne si a nervului auditiv.
Brainstem auditory evoked response (BAER)

Este o0 tehnica non-invaziva, obiectiva, ce masoara activitatea cerebrala care se

produce ca raspuns la anumite zgomote sau tonalitati.
Emisiile Otoacustice (OAES)

Inregistreaza sunetele percepute de urechea internd cand cohlea este stimulati de un
sunet aproape inauzibil care trimite inapoi ecou in urechea mijlocie. Este o tehnica obiectiva,

scurtd si simpla, care face parte din programul de screening al nou-nascutilor.

Semnele comportamentale ale pierderii de auz sunt:

Copilul se trezeste sau se agita la sunetele puternice
e Este calm la sunetele produse de o voce familiara

e Intoarce ochii dupa sursa sunetelor familiare

e Observa zgomotele si alte sunete produse de jucarii
e Plange diferit in functie de nevoi

e Zambeste cand i se vorbeste

Produce sunete amestecate

Evaluarea vorbirii si limbajului de catre un specialist in terapia

tulburarilor de limbaj (SLP)

Evaluarea copilului consta in examinarea stadiului vorbirii si al limbajului. Pentru a
realiza aceasta evaluare se folosesc metode calitative speciale si metode cantitative

speciale. Scopul evaluarii SLP 1l constituie identificarea timpurie $i recunoasterea unor
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potentiale discrepante in dezvoltarea vorbirii i a limbajului, precum si evaluarea dezvoltarii
copilului in domeniul vorbirii, limbajului si a abilitiatilor de comunicare.

SLP constituie baza in normele de dezvoltare. Zonele principale de evaluare sunt:
limbajul receptiv, limbajul expresiv, vorbirea (articulare, fonologie), vocea, fluenta,

comunicarea sociala (pragmatica).
Caracteristici specifice ale testarii in vederea diagnosticarii timpurii

Diagnosticarea deficientelor de auz la copiii mai mici de 2 ani este in mod particular
provocatoare. Concluziile trebuie formulate intr-o perioada scurta de timp si sunt necesare

precautii speciale pentru grupurile cu risc inalt.

3.2.5. Sinergia diagnosticarii si a reabilitarii

Diagnosticarea si reabilitarea sunt strans legate: diagnosticul ghideaza procedurile de

reabilitare iar reabilitarea ofera informatii despre functionarea actuala a pacientului.
Principiile de baza ale reabilitarii

Punctul de plecare il constituie gasirea de posibilititi optime pentru copiii cu
deficiente de auz sau de vorbire. Intreaga reabilitare este bazata pe potentialul corpului si al

auzului, precum si pe situatii din viata reald si invatarea situationala a vorbirii si limbajului.
Programul reabilitarii timpurii
In programul de reabilitare timpurie sunt inclusi bebelusi si copii de pana la trei ani.

In acest program este cuprins si Centrul pentru consilierea parintilor, care ofera

informatii legate de procedurile de reabilitare si psihoterapie.
Nivelurile procedurii de reabilitare sunt:
e Dezvoltarea abilititilor senzoriomotorii si cognitive

e Comunicarea corporala si emotionala (ce constituie baza pentru dezvoltarea vorbirii)

e Comunicarea situationald non-verbala (stimuleazd exprimarea si intelegerea non-verbala cat

si cea verbald)
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Reabilitarea auditiva
Dezvoltarea vorbirii

[atd care sunt parerile specialistilor croati in legatura cu modalitdtile de abordare a

copiilor cu deficientd de auz in cadrul programului de reabilitare:

»Noi introducem un copil cu deficientd de auz in lumea sunetelor, folosind

echipament electroacustic si aparate auditive.”

3.2.6.

,»INoi introducem un copil cu deficienta de auz in lume,astfel ...

Un copil devine constient de simtul auzului si astfel 1si dezvolta ascultarea

Incurajam un copil si comunice folosindu-si vocea (prin joaci si exteriorizandu-si
emotiile)

Ajutam un copil sa asocieze auzul cu alte simturi responsabile de perceperea
spatiului (vazul, simtul proprioceptiv, simtul tactil si cel vestibular)

Joaca dintre copil si mama — copilul devine astfel constient ca sunetul are un inteles

(baza pentru dezvoltarea vorbirii)”

,INoi observam si monitorizam reactiile copilului...
Observam reactiile copilului la sunete cu caracteristici si intensitati diferite
Comparam informatiile cu rezultatele testelor de auz si observatiile parintilor

Observam comunicarea dintre membrii familiei si copil”

Dezvoltarea vorbirii (metoda verbo-tonala)

Vorbirea nu este doar un mod de comunicare. Copilul isi foloseste vorbirea

exprimandu-si emotiile, formulandu-si gandurile sau dezvoltandu-si opinii.

Pentru ca sa se dezvolte vorbirea, este necesar sa se dezvolte mai intai auzul!

Copilul este pus intr-o situatie de a articula aceeasi realitate obiectiva, folosind diverse

expresii de limbaj. Astfel, pot exista moduri variate de exprimare sau, 0 expresie poate avea

intelesuri variate. De asemenea, copilul este incurajat sa creeze idei noi sau sa aplice ceea ce

a invatat deja, in situatii noi.
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Folosind diverse componente ale exprimarii orale, vorbirea evolueazi, vorbirea
devine mai naturala si se imbogiteste, copilul este capabil sa produca expresii numeroase

si variate si permite dobandirea mai rapida si mai usoarai a vorbirii si limbajulul.

., Copilul ar trebui scaldat / imbaiat constant intr-un ocean de expresii, incurajat sa

gandeasca §i apoi exprimarea lui proprie, creativa si naturala va aparea.”
Petar Guberina

3.2.7. Reabilitarea ambulatorie a auzului, ascultarii si / sau a vorbirii

Reabilitarea ambulatorie a auzului, ascultirii si / sau a vorbirii este un serviciu de

reabilitare individualizat, ce se desfasoara de cateva ori pe saptamana in functie de nevoile

g vy

Reabilitarea complexd a auzului, ascultirii si / sau a vorbirii ofera servicii de

terapie individuala sau de grup, in fiecare zi.
Instrumente de tratament

Dintre instrumentele de tratament utilizate se pot enumera: aparatul Verboton G10,
vibratorul pentru incheietura mainii, tabla care vibreaza la vorbire si microfonul fara fir si

casti.
Caracteristici specifice ale reabilitarii timpurii

Privita in complexitatea ei, copilaria timpurie constituie perioada de dezvoltare

intensd psihica si fizicd a copilului dar si perioada de relatie sensibila intre mama si copil.

Existd o serie de instructiuni in reabilitarea timpurie care se refera la diagrame de
dezvoltare a copilului si marcaje (milestones) privind functiile motorii, perceptie, gandire,

vorbire precum si abilitdti sociale si emotionale.
Centrul pentru consilierea parintilor

Realizarea de catre parinti a faptului ca, propriul lor copil are deficientd de auz poate
sd obstructioneze comportamentul lor intuitiv sau, sd aiba ca rezultat tulburari in

comunicarea pre-verbala a copilului.
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In acest sens, parintii ar trebui sa fie educati sa inteleaga o serie de aspecte cu care

se vor confrunta si anume:

e Ce inseamna deficienta de auz?

e Ce inseamna ascultarea?

e (at se pastreaza din resturile de auz si de ce sunt importante?
e Ce legatura este intre deficienta de auz si dezvoltarea vorbirii?
e Procesul si durata reabilitarii

e Rolul parintilor in reabilitare

e Cum sa observe reactiile copilului la sunete

Totodata, se vor organiza workshop-uri pentru parinti care au menirea de a crea
legaturi intre parinti si de a-i ajuta sa-si impartaseasca experienta teoretica si practica.
Justificarea sociala si financiara

Programul de interventie timpurie are efect pozitiv asupra dezvoltarii generale a
copilului si, in consecinta, asupra integrarii sociale. Acesta inseamna o cheltuiald mult mai

mica atat pentru stat, cat si pentru administratia locala.

3.2.8. Concluzii

Interventia timpurie are succes si beneficii cand se intampla devreme, la timp si
repede, cand este furnizatd familiei sau comunititii sociale si cand se bazeazd pe o

abordare holistica si interdisciplinara.
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3.3. Reeducarea auzului si vorbirii din perspectiva diagnosticului
dinamic

In cercetarile sale profesorul Guberina insistd pe necesitatea realizarii a doua tipuri de
diagnostic: diagnosticul de baza si diagnosticul dinamic. Diagnosticul de baza, initial este
realizat de echipa pluridisciplinara de specialisti formata din medici, psiholog, asistent social,
logoped. Acest diagnostic de baza trebuie urmat de diagnosticul dinamic care se realizeaza de
catre logoped in practica de zi cu zi. Observatiile si evaludrile logopedului imbogatesc
diagnosticul initial si este o dovada in plus a ceea ce profesorul Guberina numeste continua
cautare a campului optimal.

In teoria si practica sa, metoda verbo-tonald incearcd, in primul rand, si trateze
traumele si problemele de vorbire, ceea ce nu Inseamna omiterea sau negarea existentei
problemelor de auz si vorbire. Prin experimentele in care s-a aplicat metoda verbo-tonala, s-a
demonstrat cd o persoand cu deficientd de auz posedd un sistem de corectare a auzului si
vorbirii garantat de propria sa posibilitate optima dezvoltare.

Prima posibilitate optima de dezvoltare este creierul uman care, mai presus de toate,
posedd o capacitate ontogeneticd de functionare diferitd la fiecare persoana in functie de
dezvoltarea individuala si de gradul de maturare al sistemului nervos central. Dezvoltarea
psihologica a creierului este calitativ diferita din punct de vedere a specializarii/perfectionarii
pentru anumiti stimuli si pentru caile de transmitere a stimulilor spre creier. Rezultd ca,
creierul este inzestrat cu functii dinamice astfel incat localizarea adecvatd i importantd a
activitdtilor precise (vorbirea, invatarea vorbirii, memorarea) devin mai putin importante si
mai putin critice deoarece Intregul creier este luat in parte, in acelasi timp, In ansamblul
acestor capacitdti. Conexiunile anatomice care unesc diferite centre ale creierului, nu numai ca
permit dezvoltarea filogenetica a omului §i permanenta istoriei umane (diferite functii sunt
intotdeauna prezente, de exemplu, capacitatea de a percepe sunetele prin piele) dar, in acelasi
timp, aceste conexiuni anatomice fac posibila depasirea caracteristicile organelor si a
simturilor. Intr-un anumit mod, om este capabil sa le dezvolte, sa le creeze sau sa le ignore, sa
le depaseasca datorita acestui demiurg, care este creierul sau.

Cea de-a doua posibilitate optima de dezvoltare este ceea ce metoda verbo-tonala
numeste corpul uman sau mai corect, transmisia informatiei prin intermediul corpului. Prin
aceasta, se intelege in general transmiterea semnalelor acustice cu scopul perceptiei acestora

de catre creier. Conform teoriei generale a metodei verbo-tonale, corpul poate fi , de
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asemenea, un transmitator eficient al altor stimuli decat cei pentru care este specializat (De
exemplu stimuli vizuali). Astfel, corpul poate sa se miste, sd asculte, sa vorbeasca, sa
domine spatiul si sd vada. Pentru a arata in mod clar importanta corpului uman in
transmiterea stimulilor acustici, conform metodei verbo-tonale, se exclude transmiterea
trans-craniand, din motive legate de metodologie.

Teoriile traditionale atribuie corpului doar capacitatea de a transmite informatiile
tactile sau vibrotactile, sau informatii despre stimulii corespunzatori presiunii, durerii,
caldurii, frigului. Cu toate acestea, astfel de teorii nu au tinut cont de istoria organismului
uman si a organelor de simt traditionale care nu dispar in timp. Corpul isi aduce aminte si este
intotdeauna pregatit sa activeze din nou capacitatile sale din filogeneza, intr-un mod chiar mai
eficient, ca urmare a evolutiei si a influentei creierului.
corpului, eliminand transmisia craniana. (In aceastd privinta, din punct de vedere filogenetic
calea de transmisie craniand a impulsului auditiv este mai specializatd decat calea de
transmisie vibrotactili. In cazul unor leziuni grave la nivelul celulelor receptoare sau la
nivelul central al cailor auditive, transmisia craniand a impulsurilor auditive este mai slaba
semnalele acustice sunt transformate la nivelul nervilor auditivi in senzatii auditive cu ajutorul
creierului, mai mult decat atat aceste semnale sunt transformate in perceptii auditiv-verbale.

Practicienii metodei verbo-tonale sustin faptul ca auzul si vorbirea sunt posibile, in

.....

.....

Analizand originile auzului si vorbirii, metoda verbo-tonala ia in considerare folosirea
spatiului functional in formarea auzului si vorbirii 1 de asemenea studiaza miscarile generale
si specifice ale corpului care ajutd la dezvoltarea vorbirii corecte. Corpul este vazut dintr-0
noud perspectivd, nu doar ca un transmitdtor de stimuli acustici prin intermediul simtului
vibrotactil ci s1 ca un producator de vorbire, care influenteaza pozitiv si dezvoltarea auzului
prin gradele sale de tensiune si relaxare. Corpul ca intreg este implicat in auz si vorbire,
intregul corp transmite informatii specifice organelor de auz si vorbire, si acest fapt permite
metodei verbo-tonale sa creeze miscari corporale functionale, ritmuri fonetice care ajuta
copilul cu dizabilitate de auz sa achizitioneze vorbirea. In acest fel corpul patrunde in lumea
spatio-temporald fard de care nu ar exista nici vorbire, nici limbaj. Pornind de la acestea s-a

urmdrit 1n ce masurd stimularea muzicald insotitd de miscarile corporale influenteaza
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dezvoltarea limbajului si vorbirii. Metoda verbo-tonala a reusit sa integreze in mod logic
ideea profesorului Pansini, aceea ca auzul este un sens subordonat perceptiei spatiale si ca
dezvoltare optima ar putea fi corpul ca transmitator de stimuli acustici; iar a doua posibilitate
de dezvoltare optima ar putea fi corpul ca un creator de spatiu.

Omul, prin natura sa, asa cum este stipulat in teoria verbo-tonald poseda capacitatile
necesare si cele mai bune conditii pentru propria sa reeducare. In om si in jurul siu, noi am
de corectare a auzului si vorbirii: reeducarea caracteristicilor umane in general (posibilitate de
dezvoltare generala) iar pe de altd parte, intr-o abordare particulard a persoanelor cu
dizabilitdti de auz si vorbire (posibilitate de dezvoltare individualad). Datoritd acestor doua
categorii de dezvoltari optimale care devin dinamice in timpul reeducarii, folosirea metodei
verbo-tonale permite perceptia vorbirii si folosirea eficientd a frecventelor aflate sub pragul
vorbirii. Aproximativ o treime din cazurile de surditate de perceptie dobandita pot sd ajunga
la o perceptie a vorbirii de 90-100% la o intensitate a stimulilor de 2000 sau 1000Hz
(Guberina).

e vy

dezvoltare optima (cAmpul auditiv optim, imbogatirea modalitatilor de reeducare).

Transferul poate avea loc subit in cazul surditatii dobandite din cauze externe cu o eficientd de
90 sau 100% a perceptiei vorbirii. De asemenea, cazurile de transfer aratd ca vorbirea se
imbogateste treptat in timpul reeducdrii, folosind metoda verbo-tonala. Toate acestea
demonstreaza cd persoanele cu dizabilitati de auz si/sau vorbire sunt persoane cu un bogat
potential, iar copiii cu dizabilitati auditive si/sau de vorbire sunt copii pe care trebuie sa-i
abordam normal, folosind aceleasi proceduri de dezvoltare a limbajului §1 vorbirii ca pentru
copiii auzitori.

O terapie va fi eficienta doar daca porneste de la diagnostic adecvat care oferda
posibilitatea de a conduce spre vindecare.

Reeducarea auzului s1 vorbirii din perspectiva diagnosticului dinamic se
particularizeaza prin doud modalitati:

1. Reeducarea auzului si vorbirii in concordanti cu diagnosticul de baza initial. In

lipsa unui diagnostic initial adecvat niciun alt diagnostic, nici chiar cel dinamic nu

se poate realiza.
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2. Un diagnostic complet se stabileste in practica de zi cu zi a reabilitarii. Aceste
activitati se vor unifica pe masurd ce avanseaza cercetarea noastrd iar experienta
noastra se va imbogati. Este recomandat ca diagnosticul dinamic sa fie facut odata
cu primul diagnostic chiar daca se prelungeste pe toata perioada terapiei.

Rezultatele diagnosticului dinamic trebuie consemnate in fisele de diagnostic. De

exemplu reactiile speciale la transfer din cdmpul optim de auz la aparatele auditive. Sunt
comportamente individuale pe care diagnosticul initial nu le poate prognoza. Pe de altd parte
diagnosticul dinamic ne aratd cum sa lucram efectiv si eficient in terapie si reeducare.

Trebuie sa evidentiem importanta unui diagnostic timpuriu care sd ne permitd nu doar

sd ajutdm copiii cu dizabilitati de auz si de vorbire sd beneficieze din timp de terapie adecvata,
dar ne permite sd sprijinim copiii care nu fac fatd la scoald pentru cd nimeni nu le-a spus ca

au probleme de auz sau ca limbajul lor nu este dezvoltat din motive socio-culturale.

Bibliografie:

1. Guberina P. The Verbotonal Method, ArTresor Naklada, 2013, Zagreb.

3.4. Reabilitarea individuala a auzului si vorbirii

Viata sociald umana este bazatd pe comunicarea care incepe de la nastere sau chiar
mai devreme. Vorbirea este o caracteristicd umana esentiala — atunci cand factorii biologici si

sociali sunt la un nivel optim, vorbirea se dezvolta inconstient, fara efort si gradual.
Tipuri de reabilitare individuala

Reabilitarea complexa presupune aplicarea zilnicd a procedurilor de reabilitare
auditivd si verbald: ritmurile fonetice (stimularea prin muzica si stimularea prin miscare

corporald), kinetoterapie — in concordanta cu nevoile persoanei.

Reabilitarea ambulatorie presupune reabilitarea individuala a auzului si vorbirii.
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Aparatele electroacustice

Au fost create si bazate pe principiile teoriei verbo-tonale privind fiziologia auzului.
Ele sunt niste aparate-filtru care filtreaza semnalul vorbirii pentru auzul la nivel optim. Sunt
selectate benzile de frecventa care permit cea mai buna inteligibilitate pentru fiecare copil in
parte. Un astfel de aparat este VERBOTON G 30L. Un alt tip de aparat este DIGIDEL 5000

care se utilizeaza n terapia tulburarilor de ritm si fluenta.

Existd doud trasaturi de baza ale aparatului VERBOTON: transferul unui spectru

foarte larg de sunete — in timpul transferului spectrul de frecventa al semnalului acustic emis

ege v,

mai bune de perceptie auditiva ale persoanei — si calitatea si bogatia perceptiei care este

prezentata prin expresivitatea vorbirii.

Conceptul de baza este legatura dintre auz si vorbire. Lantul de comunicare este
format din emisie, transmisie, perceptie si reproducere. Logopedul va schimba emisia si
transmisia In functie de reproducerea pacientului. Cea mai mica unitate in cadrul sistemului

verbo-tonal este silaba.
Reabilitarea individuala

In cadrul acestui tip de reabilitare este foarte important de stabilit prima comunicare

auditiv-verbala cu persoana cu dizabilitati de auz.
Proceduri:

e Transmisia somato-senzoriald a sunetului prin intermediul vibratiilor
e Stimularea primei perceptii auditive
e Determinarea pragului auditiv si dinamica auzului
e Reabilitarea tulburarilor de vorbire
e Stimularea organului vestibular
Spatioceptia sau perceptia spatiului

Reabilitarea copiilor cu dizabilitati multiple reprezintd o provocare speciala pentru un

logoped. Spatioceptia este multisenzoriala (simtul proprioceptiv, vizual, auditiv, vestibular si
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tactil) — astfel informatiile sunt integrate intr-o arie multisenzoriala a cortexului. Prin urmare

deficitele dintr-un sistem se vor reflecta automat in tulburarea perceptiei spatiului.
Stimularea polisenzoriala

Principalul obiectiv este de a elimina sau de a facilita tulburari si deficite specifice in
procesul de colectare, organizare si conectare a unor informatii senzoriale particulare intr-0

unitate experientiala.
Valorile optimale in cadrul terapiei

Elementele structurale ale vorbirii sunt:
o Elementele lexicale (morfologia, sintaxa, semantica, fonologia)
e Elementele non-lexicale — valorile limbajului vorbit
o Valorile acustice (ritmul, intonatia, intensitatea, tensiunea, pauza, viteza)
o Valorile vizuale (mimica, gesturile naturale, contextul real)
Obiectivele stabilite pe termen scurt sunt:
e Dezvoltarea intelegerii, antrenamentul discriminarii acustice — antrenamentul auzului
e Pregatirea pentru intelegerea formei si identificarea figurii dintr-un fond

e Antrenament pentru primirea, memorarea si reproducerea unei cantitati mai mari de
informatii

e Exercitil pentru stabilizarea lateralitatii
Dificultati ale perceptiei auditive
o Dificultati in perceptia fonemelor: sunt reprezentari lingvistice neadecvate ale
vocii. Sunt recunoscute ca dificultati in distingerea fonemelor surde de cele sonore

(baba-papa) si asimilarea fonemelor din acelasi grup unde pozitia acestora este

diferita (dada in loc de gaga).

O Apar si deficiente ale trasaturilor acustice ale unor sunete particulare, precum si

intarzieri in achizitia modelului corect de pronuntie.
Dificultati ale memoriei verbale

Acestea sunt recunoscute in receptarea, retinerea, procesarea si reproducerea vorbirii.

Deseori copiii nu sunt capabili s& memoreze un cuvant sau o propozitie care se afla sub
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nivelul lor de structurare interlingvistica. Capacitatea redusa a memoriei de lucru verbale va

prezenta cu siguranta dificultati in achizitionarea vorbirii (aspect confirmat de WISC-1V).

Se presupune ca deficitul auditiv determina dificultati de limbaj, lucru care este
rezultatul unei transmisii insuficiente a informatiilor acustice rapide si a capacitatii reduse a

memoriei auditive.

Modelul cognitiv al procesului de invatare si memorie

Registrul senzorial este prima stocare a informatiei, care se dezvolta prin stimularea
simturilor: retine informatia in forma originala pentru o foarte scurta perioada de timp
(de la 1 la 2 secunde). Exista doud tipuri de registre: de ecou (auditiv) si iconic

(vizual).

e Memoria de lucru se referd la stocarea informatiilor selectate si codificate; fara
repetare ea retine informatiile 15-20 de secunde cu o capacitate de 5-9 unitati fara

legatura intre ele.

e Memoria de lungd durata se refera la stocarea informatiilor integrate in structuri de
cunoastere; dacd sunt bine integrate in structuri de cunoastere, informatiile sunt

pastrate permanent si capacitatea este practic nelimitata.

e Memoria procesuald si episodica sunt de obicei mai rezistente la uitare decat memoria

semanticd, care necesita eforturi mai mari pentru a memora informatiile.
Viteza de vorbire

Copiii percep vorbirea mai bine daca viteza vorbirii este mai redusa, cu pauze intre
anumite enunturi (timpul de integrare). Deficitul codarii rapide se imbina cu deficitul

memorarii rapide, ceea ce rezultd in pierderea informatiilor verbale inainte de a fi stocate

ege e,

copilului il va ajuta pe acesta din urma sd iasa din criza audio-perceptiva.
Dificultati ale secventierii (ordinea)

Una dintre principalele caracteristici ale vorbirii este dimensiunea temporald. Vorbirea
este auzitd si emisa intr-o secventd de timp. Sunetele sunt selectionate intr-0 ordine strictd in

cuvinte, lucru care determina semnificatia cuvantului (ex.: pod-dop).
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Ordinea incorectd a sunetelor sau a cuvintelor indicd o dificultate de limbaj — sunt

prezente dificultati ale proceselor fiziologice auditive si ale memoriei verbale imediate.
Dificultati ale perceptiei vizuale, orientarii spatiale si atentiei

Un copil percepe informatiile global — procedurile terapeutice sunt centrate pe detalii.
Perceptia orientdrii spatiale prezintd constientizarea obiectelor in spatiu (distanta, in fata, n
spatele, pe, langa, la stanga, la dreapta...). Acest lucru este important pentru dezvoltarea
limbajului, fiinded un copil percepe si achizitioneaza limbajul in mod individual — conform

teoriei verbo-tonale a gramaticii spatiului.
Prezentarea clinica a copiilor cu tulburiri de limbaj

e Probleme de semantica si de structura a cuvintelor
e Probleme fonologice si de articulatie

e Probleme morfologice si gramaticale

e Probleme de structurare a propozitiilor — sintaxa

Terapia limbajului urmareste sa dezvolte:

e Abilitati de comprehensiune corecta a citirii (selectand parti importante de continut si
rezumandu-le in propozitii cu sens)

e Ascultare activa

e Controlul timpului

e invitare si repetare eficientd

e Impartirea textelor mari in parti mai mici

e Descoperirea relatiilor semnificative dintre noile informatii i conectarea acestora cu
cunostintele anterioare

® Punerea intrebdrilor, stabilirea unei probleme si identificarea unei solutii

Reabilitarea

Reabilitarea presupune prelungirea timpului pentru anumite faze ale Invatarii;
impdrtirea textelor mari in unitati mai mici (pentru dificultdtile de citire si intelegere);
verificarea intelegerii de catre copil a ceea ce a citit folosind intrebari de continut; utilizarea
cuvintelor noi in contexte variate; explicarea cuvintelor necunoscute prin sinonime sau alte

modalitdti de expresie; imbinarea diferitelor continuturi educationale.
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De asemenea unul dinte cele mai importante aspecte ale reabilitarii este colaborarea cu

parintii copilului.

3.5. Caracteristici de dezvoltare ale copiilor cu dificultiti de
invatare

Citirea

Citirea reprezintd o activitate cognitivd complexd care se bazeazd pe conversia
simbolurilor vizuale (grafemelor) in simboluri auditive (foneme) — de exemplu conversia

literelor in sunete si a grupurilor de sunete in cuvinte.

Cititorul intelege un anumit text in functie de abilitatile sale lingvistice si de
cunostintele anterioare despre subiectul dat. Litera este o inventie recentd din punct de vedere

evolutionist: ea dateazi din secolul 3 1.C.

In scolarizarea elevilor, principalul scop in clasa I este achizitionarea abilititilor de
citire. Deja in clasa a Il-a, copiilor li se cere sa citeascd independent texte cu sintaxa
complexd, care uneori contin §i arhaisme. Abilitdtile de citire variaza de la copil la copil

inainte de inceperea scolarizarii.

In clasele a Ill-a si a IV-a apar dificultitile majore deoarece obiectivul citirii se
schimba: citirea este legatd acum de Invatare. Comprehensiunea citirii este importantd in

achizitia noilor cunostinte.

Decodarea reprezinta abilitatea de a aplica cunostintele detinute despre relatiile

literd-sunet in pronuntia corectd a cuvintelor scrise. Intelegerea acestor relatii le confera
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copiilor abilitatea de a recunoaste rapid cuvinte familiare si de a citi cuvinte pe care nu le-au
mai vazut inainte. Citirea competentd (Kuhn, Stahl, 2003) presupune o viteza adecvata,
acuratete si intonatie corectd. Citirea involuntara apare in primii doi ani de formare. In jurul
celui de-al optulea an aceasta are loc fara ca persoana sa fie constientd ca citirea este o
activitate mentalda complexa (Logan, 1997). Citirea devine apoi o activitate autonoma

(evocarea cuvintelor fara o redirectionare constientd a atentiei).

Citirea automata permite redirectionarea atentiei catre doud activitati: decodarea si

comprehensiunea.
Dezvoltarea citirii (Frith, 1986) cuprinde urmatoarele faze:

e Faza logografica — recunoasterea cuvintelor intregi ca simboluri
e Faza alfabetica — intelegerea relatiei grafem-fonem si dezvoltarea decodarii

e Faza ortografica — dezvoltarea citirii fluente

De exemplu, limba croata, care este o limba fonetica, nu pune probleme deosebite in
relatia grafem-fonem, aceasta fiind predictibild si prin urmare vom spune ca are o ortografie
de suprafati. Limba engleza insa este o limba etimologica, in care sunetele vorbite nu sunt
scrise ca simboluri vizuale (44 de foneme sunt scrise ca 120 de grafeme) si In unele cazuri
grafemele contin mai multe litere (/o/ - ,,0a”) — vom spune in aceastd situatie ca limba are o

ortografie de profunzime.

Traiectoria lexicala este folosita chiar si in limbile care au ortografie de suprafata, pe

masura ce abilitatea devine automatizata.

Citirea unui cuvant nou nu depinde de lungimea acestuia, ci de frecventa sa. Daca
cuvantul este mai des utilizat, atunci citirea lui va fi mult mai buna. Copiii citesc mult mai
bine cuvintele necunoscute scurte, decét cele lungi, fiindca se bazeaza pe calea fonologica.

Modelul dezvoltarii abilitatilor de citire (Chall, 1983) presupune urmatoarele etape:

e Pseudo-citirea
e Verificarea si dezvoltarea fluentei

e C(itirea ca instrument al invatarii

e (itirea In concordantd cu propriile cunostinte si atitudini
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Citirea si limbajul

Fonologia studiaza cele mai mici componente cu sens, ale unei limbi. Pentru o citire
competentd este necesard o bund procesare fonologica impreund cu un vocabular expresiv si
cunoasterea literelor. In plus, memoria de lucru este un alt element important. Memoria
fonologica de lucru este cea care retine segmente de cuvinte in memorie. Memoria de lucru
aduce informatiile din memoria de lunga duratd in cea de scurtd duratd atunci cand este
necesar (Zarevski, 2002). Memoria de lucru este inclusd in procesarea limbajului, citire,

abilitati matematice sau gasirea de solutii.

In timpul citirii, manevram informatiile, le retinem temporar si evocam informatii
stocate. Memoria fonologicd de lucru stocheaza partile sonore ale cuvintelor, le leagd si
permite evocarea cuvantului din vocabularul mental. Dezvoltarea regulilor fonetice ale unei

limbi conduce la un sistem fonologic foarte bine dezvoltat.

Este de o importantd majord ca persoana care citeste sd realizeze ce anume poate

constitui un cuvant §i ce constructie nu va simboliza un cuvant.
Limbajul oral si limbajul scris

Textul scris are o structurd fonologica mult mai complexa decat limbajul vorbit. Doua
cuvinte unite prin cratimd se pronuntd ca un singur cuvant fonetic. De asemenea, consoanele

din textul scris pot sa dispara in limbajul vorbit.
Citirea in absenta comprehensiunii

In limbile etimologice, copiii Invata grupuri consonantice $i pronuntia acestora (limba

engleza), pe cand in limbile fonetice, copiii se bazeaza pe constienta fonologica.

Datoritd unor abilitdti fonologice sdrace, unii copii cautd un cuvant din text in
vocabularul mental si il substituie rapid cu un cuvant similar. Acest procedeu poarta
denumirea de ajutor lexical. Propozitiile si textele care contin numeroase greseli indeamna la
un procedeu de decodare mai performant. De asemenea, pseudo-cuvintele exclud
comprehensiunea. Decodarea foloseste semnificativ resursele mentale ale copiilor, lucru care
afecteaza comprehensiunea citirii. Viteza evocarii codurilor fonologice este masuratd prin

denumirea rapida.
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Dislexia sau tulburarea specifica de citire
Dificultatile specifice de invatare includ:

e Dislexia
e Disgrafia
e Discalculia
Vorbim de aceste dificultati In conditiile unor abilitdti cognitive normale, a unei
educatii sistematice §i in absenta unor leziuni structurale ale sistemului nervos central.
Dislexia reprezintd o tulburare de limbaj manifestatd in toate limbile, cu diferite
prezentari clinice. Dislexia are o origine constitutionald, avand la baza mecanisme

neurobiologice. Pentru a defini procedurile terapeutice este esential un diagnostic timpuriu.

Diagnosticul de dislexie se pune atunci cand nivelul de citire realizat se afla sub

nivelul asteptat pentru o anumita varsta cronologica (si diferenta este mai mare de doi ani).
Cadrul conceptual al aparitiei dislexiei

Prima descriere a dislexiei o face Orton in 1925 prin termenul de simptome vizuale. In
1997 Stein s1 Walsh descriu teoria magnocelulard a cauzelor dislexiei: disfunctia dintre doua
cai vizuale care proceseaza diferit informatia vizuald (calea magnocelulara si cea
parvocelulard). In 1990, Nicholas si Fawcett vorbesc despre teoria cerebelului in care
mentioneazad dificultdtile cu automatizarea comportamentului si activitdtilor unei persoane.
Taffal (1980) remarca o serie de dificultati in procesarea stimulilor sonori de scurtd durata.
Goswami (2011) descrie teoria esantioanelor temporale: perceptia ritmului si relatiile dintre

procesarea sunetului, durata stimulilor sonori si frecventa.
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Dificultatile principale in procesarea fonologica (Ramus, 2003)

Dificultati de constientizare fonologica
e Capacitate redusa a memoriei de lucru
e Evocare lexicala lenta

Principalele caracteristici ale dislexiei

e |entoarea

e Inlocuirea fonemelor

e Inlocuirea grafemelor care se aseamini intre ele
e Pronuntia pe litere

e Inlocuirea cuvintelor

e Dificultéti in intelegere

In lipsa unui continut lexical, aga cum este cazul cuvintelor functionale (daca, este,

nici, decat, etc.), se va aplica procesarea fonologica.

Disgrafia reprezinta dificultdti specifice in stipanirea abilitatilor de scriere. Apar
dificultati in perceperea fragmentelor din cadrul relatiei parte-intreg. De exemplu, modul in
care literele se leagd iIntr-un cuvant. Existd de asemenea dificultdti in achizitionarea
formulelor motorii ale literelor, cifrelor sau ale altor simboluri. Disgrafia izolata este foarte rar
intalnita, iar dificultatile de citire din cadrul dislexiei se vor oglindi la randul lor in dificultati

de scriere.
Simptomele disgrafiei:

e Scrisul incomod si ilizibil; forma si marimea neregulata a literelor
e Absenta literelor sau inlocuirea lor intr-un cuvant

e Scrisul in oglinda al unor litere si cifre

e Dificultéti in utilizarea scrisului ca instrument de comunicare

e Scrisul creeaza oboseala si epuizare

Trebuie acordatd o deosebitd atentie urmatoarelor aspecte: organizarea si forma

scrisului de mand, independenta expresivitatii n scris §i pronuntia pe litere.
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Discalculia este reprezentata de un grup de dificultati specifice in invatarea abilitatilor
matematice si in efectuarea unor sarcini legate de matematica. Acestea pot sa cauzeze
dificultati serioase in manevrarea conceptelor matematice indiferent de nivelul dezvoltarii

intelectuale, functionarea normald a simturilor sau conditiile optime ale predarii normale.

Vorbim de discalculie in cazul in care unul dintre urmatoarele simptome persista cel

putin sase luni:

e Dificultati de calcul rapid

e Probleme de calcul mintal

e Invitarea unor concepte matematice dincolo de notiunile de baza

e Dificultéti in gasirea unor abordari diferite pentru aceeasi problema

e Invitarea tablei inmultirii, a formulelor si a regulilor.

e Invitarea vocabularului specific matematicii

e Comparatii (mai mult/mai putin decat)

e Rotunjiri, estimari

e Invitarea conceptelor legate de timp si de spatiu

e Utilizarea si valoarea banilor

Chestionar general — pentru identificarea unor dificultati in domeniul matematicii

e Existd probleme In achizitionarea de noi concepte matematice?
e Persistd dificultati in retinerea sistemului de baza 1-10.

e Greseli majore de calcul

e Confuzii in calculul cu zeci §i unitati

e Uitarea tipului de operatie necesar in timpul
efectudrii acesteia

e Calculul foarte lent

e Are dificultati mari in retinerea principalelor
operatii matematice

e Nuii place matematica si simte ostilitate fata
de aceasta.
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3.6. Sa ascultam cu implantul cohlear

Centrul de Implant cohlear din Policlinica SUVAG a fost fondat in 1996.
Primul pacient cu implant cohlear (adult) a fost implantat in 1996. Numarul total de pacienti

cu implant cohlear pana in prezent este de 474: 80 adulti si 394 copii. Anual, 50 de utilizatori

de implant cohlear beneficiaza de terapie in cadrul Policlinicii SUVAG.
Ce este implantul cohlear?

Implantul cohlear este un tip de aparat auditiv implantabil care permite atingerea nivelului
auditiv necesar pentru Intelegerea vorbirii In cazurile in care acest lucru nu este posibil
(datoritd severitatii pierderii auditive) de obtinut cu alte aparate auditive. “Nu este o

minunatie, dar functioneaza minunat”(Branka Sindija, 2016)

Candidatii pentru implantul cohlear

Persoane cu dizabilitate

auditiva prelinguala

Persoane cu dizabilitate

auditiva perilinguald

Persoane cu dizabilitate

auditiva postlinguala

D)

Copii @ @
Adulti @ @ @

Evolutia implantului cohlear -Principalii cercetitori in domediu

-In 1970 Alesandro Volta a dezvoltat bateria electrici, a conectat bateriile la doua tije
metalice pe care le-a inserat in urechi. Acesta a declarat ca in momentul in care circuitul a fost
complet a simtit un fel de ,, tresarire in cap,, un fel de pocnituri, spasme, barbotare, ca si cand

un aluat sau ceva gros ar fi fost pe punctul de fierbere (Epstein:1989)

-In 1950 Lundberg a realizat prima stimulare directi a nervului auditiv in timpul unei operatii,

pacientul devenind constient de zgomot

-Dijourno si Eyries au implantat un electrod atasat la o bobind de inductie in capul unei
persoane surde. Ei au reusit sa transmita un semnal la electrod printr-o antena radio de pe

partea exterioara a corpului. Persoana care a auzit sunete asemanatoare cu taraitul unei lacuste
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sau greiere. El a fost, de asemenea, capabil sa recunoasca cuvinte simple, cum ar fi mama,
tata, si allo. Acest experiment a inspirat multi cercetatori cu privire la posibilitile de utilizare a

protezelor implantate pentru a permite oamenilor surzi sa auda.

-William House si Jack Urban, in anii 1960, au reusit implantarea unor electrozi (6 mm in

turnul bazal)

-Graeme Clark, in 1967 a analizat cercetarile disponibile pentru a "investiga daca implantul
cohlear cu un singur sau mai multe canale (electrozi) ar putea fi utilizat in gestionarea unei

pierderi de auz profunda."
-In anul 1972 a fost realizat primul dispozitiv cu un singur canal
-In anul 1984 a fost realizat primul dispozitiv multicanal

-In anul 2013, 3 cercetitori in domeniul implantului cohlear au obtinut premiul Lasker:
Graeme M. Clark (Emeritus, University of Melbourne), Ingeborg Hochmair (MED-EL,
Innsbruck), si Blake S. Wilson (Duke University din Carolina de Nord)

Dezvoltarea tehnologica a adus un beneficiu foarte mare 1n ceea ce priveste accesul la
un nivel auditiv care sa permitd perceperea vorbirii de catre persoanele cu dizabilitate
auditiva. Astazi este posibil s compensam majoritatea pierderilor auditive cu ajutorul unor
aparate auditive, dar, cu toate acestea, o buna perceptie auditiva periferica (auzul periferic) nu

garanteaza intelegerea auditiva (ascultarea).
Auzire/ascultare

Pentru a intelege ceea ce auzim (ascultarea) este importantd procesarea semnalului acustic in
structurile auditive centrale. Scopul reabilitarii este dezvoltarea vorbirii bazatd pe
auditie/ascultare. Dezvoltarea cailor auditive centrale este o preconditie pentru dezvoltarea

deprinderilor de vorbire la copii (Sharma si co, 2004).
Cum auzim?

Urechea are trei componente importante:
» urechea externa — capteaza undele sonore si le directioneaza spre urechea medie,

» urechea medie — transforma undele sonore in unde de presiune mecanica, care sunt

apoi transferate la lichidele din urechea interna. Pierderea auditivd care are cauze
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localizate in aceste doud parti ale urechii este pierdere de auz de transmisie.

» urechea interni (cohleea) — transforma undele de presiune in semnale sonore pe care
creierul le poate intelege. Pierderea de auz care are cauze localizate la nivelul urechii

interne este pieredere auditiva neurosenzoriala.

Cum functioneaza auzul natural?

Undele sonore se deplaseaza prin canalul auditiv si lovesc timpanul. Aceste unde
sonore fac ca timpanul §i cele trei osciore din urechea medie sd vibreze. Vibratiile sunt
transmise prin lichidul din urechea interna — cunoscuta sub numele de cohlee — si determina
cilii din cohlee sa vibreze. Celulele pdroase din membrana bazilara produc potentiale
bioelectrice care stimuleaza celulele din ganglionii spirali i terminatiile fine ale nervului
auditiv.

Celulele paroase din interior — se gasesc in numar de aproximativ 3500

Celulele paroase din exterior — se gasesc in numar de aproximativ 20000.

Componentele implantului cohlear — cum functioneaza implantul cohlear?

. microfonul

. de la microfon sunetul este transmis la procesorul de vorbire

. procesorul de vorbire analizeaza, transforma semnalele sonore in semnale digitale codate
. semnalele codate sunt trimise la transmitator

. de la transmitator semnalul este transferat prin piele catre partea implantabila

. implantul transforma semnalele codate in semnale/ impulsuri electrice

. semnalele electrice sunt trimise la electrozi care stimuleaza terminatiile nervului auditiv

0w ~N O U AN WN

. crelerul recunoaste aceste semnale ca si sunete in timp real

Organizarea tonotopica a cohleei

Cohleea are o organizare tonotopicd (sunetele cu frecventd inalta stimuleaza celulele bazale si
cele cu frecventd joasa pe cele apicale ale organului Corti). Cdile auditive ascendente majore
sunt situate in trunchiul cerebral, 1n tegumentumul mezencefalului, n talamus si in cortexul
auditiv. Aceste structuri au in comun o organizare cohleotopica astfel incat regiunile
diferitelor structuri auditive centrale primesc aferente neurale in concordantd cu regiunile de

frecventa ale cohleei.
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Tehnologia joaca un rol semnificativ in optimizarea intrarii periferice a semnalului
sonor inspre cdile auditive, dar ascultarea este dezvoltatda prin influentarea dezvoltarii

structurilor auditive centrale — prin reabilitare.
Discontinuitatea este unul dintre principiile de baza ale metodei verbo-tonale.

Fiecare sunet are o frecventa optimala si este perceput de catre copiii cu implant cohlear prin
benzi de frecvente discontinue care permit o mai bund discriminare auditivd a sunetelor

verbale .

Copiii mici acumuleazi 90% din cunostintele lor prin invitare spontani. In procesul
de insusire timpurie a limbajului, copiii mici gisesc limbajul de care au nevoie 1n vorbirea
parintilor lor (Ninia, 1993). Hart si Ryslei au aratat ca un copil auzitor de 4 ani aude 46
milioane de cuvinte, in timp ce un copil cu dizabilitate auditiva, chiar cu intervetie timpurie

aude doar 12% din acest numar de cuvinte.

Principalul obiectiv al reabilitarii este incluziunea copilului cu dizabilitate. Incluziunea
trebuie sd fie semnificativa, ceea ce presupune din partea copilului un anumit nivel de
dezvoltare a deprinderilor de vorbire si de ascultare (perceptie auditiv-verbald). Din partea
mediului, incluziunea presupune pregatirea acestuia: munca cu parintii si personalul gradinitei

sau scolii pentru a asigura un mediu stimulativ pentru dezvoltarea copilului, unde cunostintele
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referitoare la dizabilitate, motivatia profesorului si entuziasmul sunt factori determinanti

pentru rezultatele mediului incluziv.

Rezultatele depind de varsta copilului la operatie. De asemenea, distanta si zgomotul
pot influenta invatarea in mediul incluziv. Copilul trebuie sa invete sa ignore zgomotele si sa
aleagd informatiile relevante din vorbirea din mediu. De aceea, specialistii clinicii SUVAG

recomanda ca integrarea in scoli incluzive sa se realizeze dupa 1- 1 ' ani de la implant.
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Capitolul 4 \

Modele de aplicatii practice ale metodei
verbo-tonale in educarea copiilor cu dizabilitati
auditive

4.1. Corectarea optima a vorbirii din perspectiva verbo-tonala —
prof. Sara Petra Mihaljevi¢; trad. prof. psihopedagog Lacramioara

Ursache

4.2. Exercitii de voce si pronuntie utilizate in reabilitarea
verbo-tonala — prof. Marijana Tuta Dujmovic; trad. prof.

psihopedagog Lacramioara Ursache

4.3. Ritmurile fonetice si stimularea muzicala in metoda
verbo-tonala — prof. Miseti¢ Dubravka; trad. prof. psihopedagog
Dana Nadasanu

4.4. Stimulari ale miscarii corporale in metoda verbo-tonala —

prof. Suncana Krsic; trad. prof. inv. primar si preprimar Elena Dobre
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Capitolul 4

Modele de aplicatii practice ale metodei
verbo-tonale in educarea copiilor cu dizabilitati
auditive

4.1. Corectarea optima a vorbirii din perspectiva verbo-tonala

"Nota traducatorului”: Acest continut a fost preluat dupa prezentarea a doamnei profesor
Sara Petra Mihaljevic, de la Policlinica SUVAG, si fac mentiunea ca a fost respectat
continutul original al prelegerii dar, informatiile suplimentare legate de corectarea optima a
vorbirii copiilor cu deficienta de auz/ de limbaj, conform principiilor metodei verbo-tonale,

apar sub mentiunea- nota traducatorului (n.t.)

Dezvoltarea vorbirii este scopul principal al reabilitarii verbo-tonale, prezumtia
necesara pentru a depasi dificultatile cu care se confrunta copiii cu deficienta de auz si/de
vorbire. Pornind de la principiile metodei verbo-tonale, in situatiile fundamentale de invatare
se folosesc procedurile stimul-raspuns. Tehnica stimul — rdaspuns permite evaluarea
eficacitatii prezentarii, §i deci, cea mai buna conditie pentru percepere. Aceasta tehnica ajuta
clinicianul/profesorul/terapeutul in obtinerea structurii optime a prezentarii pentru cea mai
buna conditie in receptarea stimulilor. Structura optima si conditia pentru perceperea unui
stimul particular se va schimba ca rezultat al rafinarii perceptiei auditive prin antrenament
continuu. (Informatii preluate din Suport de curs — “Verbotonal Education”, SUVAG

Polyclinic of the Rehabilitation for Listening and Speech , februarie 2016, Zagreb, Croatia)

Corectarea optimd, respectdnd principiile metodei verbo-tonale, se refera la (n.t.):
1. Conceptul de "optimal™ (conform lui M.Pansini) vizeaza:

- sunetele optime ale vorbirii

- campul auditiv optim

- transfer

- discontinuitatea optima

- conditiile optime ale valorilor de articulare si vorbire

- perceptia spatiala optimd multisenzoriala
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2. Limbajul optimal presupune:

- emotionalitate optima

- invatare, motivatie §i memorare optima \
- conditii sociale optime

- profesionalism optim

- reabilitare optima

- comunicare optima

3. Pentru a vorbi corect un copil trebuie sa perceapa corect vorbirea
Perceptia corecta a vorbirii este facilitatd prin analizarea raspunsului si modificarea

stimulului, in functie de necesitdti. Procesul de analizd si modificarea se fac in functie de
urmatorii parametri de vorbire:

- ritm

- intonatie

- frecventa

- intensitate

- timp (durata sau sincronizare)

- tensiune

- pauza

(dupa Petar Guberina — valorile limbajului vorbit)

4. Reabilitarea copiilor cu implant cohlear, inseamna alegerea formei optime de:
- frecventa
- intensitate
- ritm
- intonatie
- tensiune
- pauza-
- timp
- sunetele vorbirii
-materialul lexical si lingvistic care sunt deja parti ale perceptiei
In perceptie conteazi calitatea alegerii elementelor structurii, iar interventia in

reabilitare este bazata pe “erori “ specifice, nu “liniare®.
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Legea importantei structurale in emisie §i perceptie aratd cd nu avem nevoie de o
suma mare de elemente (structura nu este o suma a elementelor sale), ci de o alegere buna .
Creierul uman operand in discontinuitate, poate face structura de la numarul specificat de
elemente oferite. Integrarea rapida inseamna structurd puternica si alegerea numarului minim

dar activ de elemente.

5. Ritmul si intonatia

Ritmul este - in dezvoltare - cea mai importanta valoare a limbajului vorbit, cel care
asigurd baza pentru prelucrarea si productia vorbirii.

Intonatia este parte a fiecarei rostiri conectand, In acelasi timp, partile vorbirii intr-0
singura unitate - este realizarea structurald a limbajului.

Unul dintre scopurile metodei verbotonale este de a dezvolta calitatea vocii si vorbirii
inteligibile conform pattern-urilor de ritm si intonatie, fundamentul pentru perceptia si
productia de limbaj natural vorbit, si a abilitatilor de ascultare bine dezvoltate.

De asemenea, este baza vorbirii, sugarii cu auz normal exprimandu-si nevoile si

emotiile cu ritm si intonatie diferite, intelegandu-si mamele din ritmul si intonatia acestora.

6. Intensitatea

Nivelul de intensitate (dB) este perceput ca PUTERE.
Pe masura ce copilul 1si dezvolta perceptia vorbirii, el/ea Invata sa monitorizeze si sd ajusteze
nivelul lui/ei de intensitate pentru a fi inteles(easa) de catre ceilalti. Prin cresterea intensitatii
nu se extinde diferentierea sunetelor vorbirii deoarece emisia si transmisia informatiilor este
mai joasd decat tranzitia §i emotia zgomotului. Puterea sau taria unui sunet depinde de

intensitatea fizicd a emotiei si de frecventa optimala pentru acel sunet al vorbirii .

7. Frecventa
Tonalitatea sau frecventa regiunii octavei optime este responsabild pentru perceperea
indltimii sau tonalitatii. Un fonem, cu o octava optima la capatul inferior al continuumului de
frecventd, va avea o tonalitate joasa (sub 16 Hz)
. Tonalitatea se clasifica in cinci categorii:
- Joasa
- Joasa-medie
- Medie

- Medie-inalta
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- Inalta
150-300 M NNJ
200-400 PUB
300-600 V
400-800 GO
600-1200 LHLJ
800-1600 ARK
1200-2400 ZDzDFM
1600-3200 CSTNLIE
2400-4800 D IJNJ
3200- 6400 1C
4800 -9600 ZC
6400 - 12800 S
Frecventa se refera la tensiunea musculara a organelor articulatorii si la pozitia

fonemului 1n cuvant.

8. Timpul

Ritmul vorbirii unui adult normal poate fi prea rapid pentru un copilul cu deficiente de
auz sau cu implant cohlear — durata memoriei proprioceptive si auditive este scurtatd si nu
permite prelucrarea vorbirii rapide. Pe durata reabilitarii, timpul necesar procesarii vorbirii se

scurteaza datoritd imbunatatirii structurdrii $1 memoriei auditive.

9. Tensiunea este un parametru fiziologic dominant al productiei vorbirii. Este direct legat de

miscarea corpului §i are legaturd cu emotiile.

10. Pauza presupune stoparea miscarilor vocale si articulatorii pentru perioade scurte de timp.
Ele pot fi auditiv procesate, chiar dacd nu existd nici o energie acustica. Transporta aceeasi
semnificatie importantd ca i cuvantul / semnificatia fonemului si ne pregdteste pentru a auzi
ce este mai important.

Copiii cu implant cohlear au nevoie de pauze adecvate pentru a percepe vorbirea celorlalti .
"Pentru a imbunatati discursul copilului i a-1 spori eficienta in nvatare, medicul trebuie sa
auda eroarea din discursul copilului, sa o analizeze si sd i modifice propria voce pentru a-i

corecta eroarea. Pentru a remedia greseala, terapeutul trebuie sa vada eroarea non-lingvistica,
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sa o analizeze si sa modifice comportamentul copilului, postura si miscarile corporale ale

acestuia "(Carl W.Asp)

11. Structura

Structura, coeziunea intre elemente, este dinamicd si multidimensionald. Importanta
elementelor in structurd depinde de functia pe care o au in interiorul ei. Sensul cuvantului sau
propozitiei nu este definit doar de materialul lexical, ci si de integrarea lor in valorile

limbajului vorbit, precum si de exploatarea lor.

12. Miscarea

Miscarile corpului sunt utilizate pentru a dezvolta perceptia parametrilor vorbirii la fel
ca si corectarea foneticd, pornind de la conceptul de generalizare musculara (n.t.). Terapeutul
foloseste macro-miscari pentru a educa, in mod indirect, micro-miscarile organelor de
articulare. Miscarile corpului sunt intotdeauna insotite de productie verbala.

Urmatoarea progresie este folosita cand se lucreaza cu miscarea corpului:

1. Initial este aleasa o miscare a corpului pentru stimularea sunetelor vorbirii.

2. Apoi este folosita tehnica stimul-rdspuns pentru ca miscarea sa se poata schimba cu

progresia de formare, in scopul de corectare.

3. Miscarea devine mai naturala si copilul va repeta acelasi sunet stimulat sau secventa

de sunet, in timp ce se realizeaza o altd miscare.

4. In cele din urma, miscarea este intrerupta si rimane numai vorbirea naturali .

Miscarile corpului trebuie sa fie adecvate pentru abilitatile motorii ale copilului.

Parametrii miscarilor corpului, care pot fi manipulati pentru corectarea vorbirii sunt:

* tensiunea

* intensitatea

* timpul

* spatiul si directia
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4.2. Exercitii de voce si pronuntie utilizate in
reabilitarea verbo-tonala

\"Nota traducatorului\": Acest continut a fost preluat dupa prezentarea PowerPoint a
doamnei profesor Tuta Dujmovi¢ Marijana , de la Policlinica SUVAG, si fac mentiunea ca a
fost respectat continutul original al prelegerii dar, o serie de informatii suplimentare legate de
procedurile de reabilitare verbo-tonala , respectiv de stimularea prin migcare corporala, apar sub

mentiunea- nota traducatorului (n.t.).

In categoria procedurilor de reabilitare verbo-tonald este inclusd si stimularea prin
miscarile corporale. Aceste miscari reflecta parametrii de stimulare a vorbirii, mai ales a
tensiunii §i sunt utilizate pentru a dezvolta perceptia caracteristicilor vorbirii la fel ca §i
corectarea fonetica (erorile productiei vorbirii) mai ales a tensiunii. Concomitent sau separat
CU exercitiile de stimulare prin migcare corporala, terapeutul foloseste si o serie de exercitii
de voce care influenteaza pronuntia, asigurd corectitudinea, variatia §i expresivitatea
vorbirii. Redam mai jos cdteva exemple de astfel de exercitii (n.t.). (Informatii preluate din
Suport de curs — “Verbotonal Education”, SUVAG Polyclinic of the Rehabilitation for
Listening and Speech , februarie 2016, Zagreb, Croatia).

Exercitii de voce i pronuntie
Exercitiul 1

-luarea pozitiei

-intindere

-cascat

-relaxare

-activitati spontane de Inviorare §i pregatire a corpului pentru vorbire
Exercitiul 2

-respiratie adanca folosind contractiile musculare

-respiratie involuntard vs.respiratie voluntara
Exercitiul 3

-scurt si tare din plex — ex. “ha”

-atentie concentratd pe expiratia prelungita

-nu strigdm
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-presiune subglotica puternica rezultand relaxarea adecvatd a muschiului si tensiunii
coardelor vocale
-fonatie lina (moale) fara hipertensiune
Exercitiul 4
-fonatie prelungitad pe o singura respiratie
-cdutarea celei mai bune rezonante din gurd si din faringe
-imbunatatirea propriei auditii (auzul propriei voci)
Exercitiul 5
-pronuntarea numerelor conform indicatiilor date la exercitiul 3.
-scurt si tare din plex (creierul abdominal), fara sa tipam.
Exercitiul 6
-masajul laringelui
-fonatie prelungita cu o tonalitate joasa
-cdutarea senzatiei de vibrare pe clavicula
-tonalitate scazuta
-vocea este mai groasa
Exercitiul 7
-numadrare energica si rapida utilizdnd vocea 1n soapta
-concentrare pe viteza, putere si dexteritatea articularii
Exercitiul 8
-cdutarea senzatiei de vibratie in palatul dur
-pronuntarea energica a fonemelor z, z, z sau j, j, j
-fonatie puternica
Exercitiul 9
-pronuntare de cuvinte sau numere cu putere si frictiune (sss)
-controlul respiratiei
-reducerea fenomenului de nazalizare a sunetelor
Exercitiul 10
-vorbire cu voce tare cu articulare puternicd(accentul cade pe respiratia abdominala)
Exercitiul 11
-demonstratii
-se foloseste respiratia abdominala,

- senzatia de vibrare de pe clavicula, senzatia de vibrare din palatul dur si propriul auz
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Din perspectiva sistemului verbo-tonal, aceste exercitii sunt extrem de utile atdt
copiilor ce prezinta tulburari de vorbire, cdt si copiilor cu dizabilitati auditive pentru a le

forma deprinderea unei exprimari corecte si a unei pronuntii clare, coerente, inteligibile(n.t.).

Referinte bibliografice:

1. Dujmovi¢, Tuta Marijana, prof., Poliklinika Suvag, Zagreb, Exercises for voice and
pronunciation , Lecture, in programul de formare profesionald din cadrul proiectului Erasmus
+ Nr. 2015-1-RO01-KA101-014915, ,,Formarea competentelor de comunicare la copiii cu
deficienta de auz prin metoda verbo-tonald- premisa a incluziunii sociale”,

2. Suport de curs — “Verbotonal Education”, SUVAG Polyclinic of the Rehabilitation for
Listening and Speech , februarie 2016, Zagreb, Croatia

4.3. Ritmurile fonetice stimularea muzicala in metoda
verbo-tonala

Ritmurile fonetice se bazeaza in mod special pe armonia corpului, pe stimulari ritmice
si pe stimulari muzicale. Ele contin elemente de contact individual si de grup intre copii si
sunt diferite din punctul de vedere al abordarii miscarii.

Inca de la nastere, copiii experimenteaza si isi insusesc ritmul in diferite moduri,
ascultand cantecele de leagdn cantate de mama, jucandu-se cu degetelele, facand primii pasi,
pronuntand primele cuvinte, creandu-si propriile jocuri de miscare precum si experimentand
miscdrile specifice ritmurilor date de cintecelele de gradinita acesta din urma fiind posibila in
jurul varstei de patru pana la sase ani.

Prin procedurile utilizate, metoda verbo-tonald urmareste, imitd si stimuleaza
dezvoltarea naturald a copilului prin crearea de jocuri cu reguli date si obiective specifice, prin
exercitil de joc cu rime continue, structurate, bazate pe ritm si intonatie, prin cantecele de
gradinita care stimuleaza vorbirea copilului si dezvoltd memoria acestuia.

Dar, de ce sa stimuldm muzical copiii cu dizabilitati auditive? Desi acesti copii au
dizabilitdti auditive, organele destinate vorbirii sunt capabile sa-si indeplineascd functia,
deoarece ritmul si intonatia sunt transmise prin frecvente joase, specifice perceptiei auditive a

copilului cu dizabilitate de auz, structurile ritmice sunt percepute si memorate usor de copii.
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Elementele muzicale implicate in dezvoltarea auzului si a vorbirii se regasesc atat in
categoria educatiei muzicale cat si in categoria educatiei auzului. Astfel putem constata ca
atdt muzica cat si vorbirea au elemente comune, ceea ce intireste conceptul de bazd de

stimulare muzicald a copilului deficient de auz.

MUZICA VORBIRE
1.Ritm 1. Ritm
2.Melodie 2. Intonatie
3.Tempo 3. Durata si pauza
4.Dinamica 4. Intensitate
5.Forma staccato/legato 5. Tensiune

Aceste aspecte sunt intr-o legatura permanenta cu corpul uman.

Ritmul

In muzica, ritmul se refera la interdependenta duratei tonurilor. Ritmul, leaga tonurile intr-0
structura unica si logica si creeaza o anumita ordine in miscare. Ritmul este astfel caracterizat
de periodicitate si accent precum si de alternarea tensiunii si eliberarea acesteia.

Importanta ritmului sau a cantecelelor de gradinitd fara sens este sugeratd de evocarea
sunetelor vorbirii de cdre copii, de diferentierea sunetelor vorbirii in diferite structuri, de
corectarea sunetelor substituite si totodata de corectarea ritmului propozitiilor.

Melodia

Melodia este o secventa sau o matrice de diferite tonuri care sunt organizate ritmic intr-0
singura structura logica.

Distanta dintre inaltimea a doua note muzicale se numeste interval. Astfel, primul, al doilea s1
al treilea interval creeaza impresia de calm, al patrulea interval creeaza o stare de bucurie, in
timp de intervalele cinci, sase si sapte induc senzatia de tensiune. Aceasta este progresia
melodica.

Cum si de ce se foloseste melodia?

Pentru obtinerea unui timbru mai frumos al vocii (culoarea tonului)

Pentru corectarea unui registru vocal prea inalt sau prea jos

Pentru corectarea intonatiei vorbirii

Tempoul

Este o caracteristica speciald evidentiatda de viteza sau rapiditatea cu care se executd

compozitiile muzicale.
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El poate fi: Lent

Moderat

Rapid
Astfel, datoritd faptului cad activitatea cerebrald specificd perceptiei sunetelor la copiii cu
dizabilitdti auditive este diferitd , scopul final al utilizérii ritmurilor i melodiei este reglarea
tempoului vorbirii copiilor cat mai aproape de tempoul normal.
Dinamica
Dinamica se refera la nivelul de volum al tonurilor: Piano/Forte Dinamica se afld intr-0
stransd legaturd cu tempoul. Astfel, pentru ca intensitatea sa fie corectatd cu succes trebuie
insistat aspra constientizarii ei.
Forma staccato/legato
Aceastd forma care apartine domeniului educatiei muzicale este adaptatd prin metoda
verbo-tonala si transpusa in sfera vorbirii, notele muzicale fiind inlocuite cu sunete emise sub
forma staccato/legato aceasta Tnsemnand staccato= separarea neta a sunetelor sau a grupurilor
de sunete ceea ce noi 0 numim vorbirea sacadata, iar legato=rostirea continud a unor sunete

sau grupuri de sunete fara nici o intrerupere intre ele (legat)

METODE DE STIMULARE VOCALA iIN METODA VERBO-TONALA

Existd mai multe procedee de stimulare vocald utilizate in contextul metodei
verbo-tonale. Acestea au un parcurs progresiv, trecerea de la o procedura la alta facandu-se in
momentul in care prima etapa este atinsa.

Jocuri ritmice

Rime de gradinita (spuse sau cantate, fard sens, neinteligibile)

Rime de gradinita avansate (trecerea de la muzica la vorbire)

Structuri verbale (rime de gradinita si cantece scurte)

Expresie artistica

Toate metodele urmeaza o progresie fonetica, melodica si ritmica.

Jocurile ritmice

Aceste jocuri presupun pregatirea fonetica si ritmicd pentru continutul rimelor de gradinita si
au ca si aplicabilitate jocurile cu degetelele, cu diferite instrumente, parti ale corpului, batutul
din palme, marsul etc.

Toate intregesc caracteristicile principale ale vorbirii.
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Utilizand aceastd metoda facilitim dezvoltarea simtului ritmic al copilului, stimuldm
spontaneitatea exprimarii ritmice a copilului, dezvoltam controlul motric al copilului, reusind
astfel sd influentdm armonizarea tensiunii corpului cu ritmul vorbirii.

Rime de gradinita fara sens

Sunt structuri ritmice determinate de caracteristici specifice sunetelor vorbirii.

Natura treptatd a procesarii i memorarii rimelor de gradinita fard sens este foarte importanta
si se realizeaza prin emisiile numarate. Aceste rime nu au continut inteligibil, ele, eliberand
emisia verbald a copilului.

Fiecare rima de gradinita fara sens trebuie sa fie completatd de forma ei cantata si raportata la
varsta copilului si la vorbirea prelucrata, adica la progresia melodica.

Dupa ce am exersat rimele de gradinitd fara sens addaugam cuvintele cu sunete si silabe

prelucrate trecand astfel progresiv la rimele de gradinita avansate.

Rimele de gradinita avansate
Aceastd metoda este de fapt prima tranzitie de la forma muzicala la forma vorbirii. Daca pana
acum s-au utilizat doar vocale si sunete ale vorbirii ritmate optim, n aceasta etapa introducem
CUVANTUL. Se realizeazi astfel pregitirea fonetica pentru partea vorbiti (CUVANT) iar,
ritmul continud pregatirea pentru a face trecerea la exprimarea in propozitii.
Toate emisiile sunt insotite de miscare, miscari incordate pentru silabe si relaxate pentru
cuvinte.
Structuri ale vorbirii- Rime de gradinita si cantece scurte
Ascultarea activa este o lege a jocului. Ascultarea, voluntard sau involuntard a ritmului si
sunetelor dezvolta ,,simtul timpului”, ajutd la structurarea evenimentelor in spatiu si timp si
contribuie la invatarea elementelor de gramatica.
Modalitatea de prelucrare a structurilor muzicale se realizeaza prin:

1. Coreografie

2. Utilizarea percutiei (Carl Orff)
Cultivarea expresiei artistice
Este metoda care estetizeaza si finalizeaza procesul ritmic al vorbirii §i presupune:

Incurajarea creativitatii

Cantecele corale

Compunerea muzicii

Expresia muzicala

Interpretarea de poezie, proza, teatru.
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CORECTAREA TIMBRULUI VOCAL, INLOCUIREA FONEMELOR SAU A
RITMULUI PROPOZITIILOR SI AL CUVINTELOR

Greselile pot fi cauzate de utilizarea gresitd a tensiunii, de timpul scurt de emitere sau
de intensitatea slaba. Este important sa constientizam greselile .

Pentru a le corecta, vom schimba ritmul, melodia (intonatia), tensiunea, intensitatea
sau tempoul.
ROLUL MISCARII iN STIMULARILE MUZICALE
Miscarea o folosim ca remediu pentru:

- Provocarea, stabilirea sau corectarea unui anumit sunet al vorbirii, al unui cuvant sau
a unei propozitii.

-In cazul unor secvente din rimele fard sens pentru gradiniti, si in cazul cuvintelor si
propozitiilor libere.

Miscarea urmeaza dupa ritm si durata.

In melodie, urmeaza dupa inaltime.

Miscarea se schimba in functie de varsta copilului.
CONCLUZII
* Muzica si elementele muzicale, micile structuri muzicale si jocurile creeaza ordine in
expresia motrica, muzicala si verbala a copilului.
* Memorarea si desenarea rimelor de gradinita, imbunatatesc memoria copiilor cu dizabilitati
auditive
*Toate procedurile si activitdtile trebuie realizate intr-un mod atractiv pentru copii. Fiecare
persoana care contribuie la reabilitarea auditiv verbald a copilului cu dizabilitati auditive
trebuie sa cdute modalitati de dezvoltare a perceptiei auditive, vizuale si motrice, de
cunoastere, sociabilizare si vorbire(intelegere si exprimare activd) a copilului cu dizabilitati
auditive.

MUNCA iN ECHIPA PRESUPUNE:;:

* Construirea si influentarea personalitatii copilului.

* Grija fatd de siguranta emotionald a copilului trebuie sa fie prioritara, el trebuind s se simta
confortabil si acceptat.

* Asumarea responsabilitdtii pentru fiecare copil in parte.

*Incurajarea evolutiei si progresului copilului, elemente care au drept rezultat cresterea de

sine sau a constiintei de sine.
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4.4. Stimularea prin miscare corporala in metoda verbo-tonala

"Nota traducatorului": Acest continut a fost preluat dupa prezentarea PowerPoint a doamnei
profesor Suncana Krsic, de la Policlinica SUVAG, si fac mentiunea cd a fost respectat
continutul original al prelegerii dar, informatiile suplimentare legate de programele de

stimulare corporald, apar sub mentiunea- nota traducétorului (n.t.)

”Corpul este punctul de pornire al tuturor procedurilor de reabilitare si educare verbo-tonale”
”Corpul este producatorul de sunet si vorbirea este o miscare vocalizata”

”Procesul de auzire, vorbire si dezvoltare a limbajului include toate celelalte simturi, nu doar
auzul”

”Tensiunile fizice armonioase au un rol important in procesul de dezvoltare a vorbirii si
auzului - reflectarea interactiunii armonioase intre afectivitate si procesul sensoriomotric”
”Reabilitarea verbo-tonala necesita/presupune depasirea dificultatilor si nu ocolirea acestora”

Petar Guberina

Stimularea migcarii corporale a fost folosita incepdand cu anul 1965 — in cazul copiilor
cu deficiente de auz iar din anul 1979 — si in cazul celor cu auz normal i dificultati de
vorbire/ limbaj, in reabilitarea complexa individuala si in/de grup. Din anul 1988, de
stimulare corporala au inceput sa beneficieze atdt copiii cu deficiente de auz cat si cei cu
implant cochlear, in grupuri si individual.

Miscarile corpului sunt folosite pentru a dezvolta perceptia parametrilor de vorbire
precum §i pentru a corecta erorile productiei vorbirii fonetice.

Miscarile corpului trebuie sd fie adecvate abilitatilor motorii ale copilului (n.t.).
(Informatii preluate din Suport de curs — “Verbotonal Education”, SUVAG Polyclinic of the
Rehabilitation for Listening and Speech , februarie 2016, Zagreb, Croatia).

Rudolf Laban, initiatorul teoriei miscarilor dansului (n.t.), in “Dansul §i miscarea
educationald”, vorbeste despre urmatoarele teme responsabile de armonia corpului:

1. Constientizarea miscarii corporale (dezvoltarea simtului kinestezic)

2 Perceperea intensitatii/dinamicii si tempo-ului/timpului ca elemente de ritm

3 Perceptia spatiului

4.  Perceptia curgerii corpului

5

Legatura dintre partener si grup
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6. Corpul ca instrument al exprimarii prin dans
7. Miscari expresive de baza - actiuni/activitati de efort - plutire, alunecare, tamponare,
scuturare, rasuciri, presare, biciuiri .

Elementele de vorbire si migcare, dupa Peter Guberina, sunt de fapt “ valorile limbii
vorbite”, adica elementele de prozodie:

- Intensitate

- Timp

- Tempo si pauza

- Ritm

- Intonatia

- Tensiune

- Frecventa

In viziunea lui Rudolph Laban, elementele miscarii sunt factori fizici: dinamica
(intensitate, greutate), timpul (tempoul, durata, pauza), spatiul (trei interactiuni dimensionale
cu mediul, melodia miscarii), tensiunea (factorul psihofizic al metodei verbo-tonale in
procedura de stimulare a miscarii corporale).

Elementele comune ale abordarilor propuse de Petar Guberina si de Rudoph Laban
(n.t.) sunt: intensitatea, timpul (tempoul, durata,pauza), ritmul (structura timpului), intonarea
(melodia miscarii), tensiunea sau tensionarea, frecventa.
Stimularea miscarii corporale faciliteaza procedura de reabilitare si educare, asigura
dezvoltarea cu succes a auzului, vorbirii si limbajului, asigurd comunicarea cu succes cu
ceilalti.
Programele de armonie corporald urmaresc:
Dezvoltarea armonioasa a evaluarii senzoriale
Dezvoltarea armonioasa a tensiunii fizice
Dezvoltarea armonioasa a controlului motric
Dezvoltarea armonioasa a relatiilor afective

Dezvoltarea unor bune relatii socioafective

2 e o

Dezvoltarea, la un nivel superior, a abilitdtilor de comunicare, de exemplu al
comunicdrii oratorice

7. Dezvoltarea constiintei de sine si a constientizarii corporale

Rolul programelor de armonie corporald in dezvoltarea limbajului, vorbirii si auzului este de:

1. Stimulare, dezvoltare si mentinere a abilitatilor fonetice
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2. Stimulare, dezvoltare §i mentinere a pronuntiei corecte a sunetelor vorbirii (foneme) si

a grupurilor de sunete

3. Stimulare, dezvoltare si mentinere a unei structurari corecte a cuvintelor in cadrul
vorbirii

4. Dezvoltare si stimulare a calitétii ritmului si a intonatiei

5. Armonizare a vorbirii si dezvoltare a limbajului si a vorbirii creative in dramatizare .

Stimularea miscarii corporale se adreseaza:
a. copiilor de varsta prescolara
- Grupa Incepatori
- Grupa mica
- Grupa mijlocie
- Grupa mare - grupa prescolara
b. copiilor de varsta scolara
- Nivel inferior - elevi din clasele 1-4

- Nivel superior - elevi din clasele 5-8
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Capitolul 5

Educatia incluziva a copiilor cu dizabilitati de
auz si tulburari de limbaj din perspectiva
filosofiel verbo-tonale

5.1. Educatia incluziva a elevilor cu dizabilitati de auz — Associate
Professor Adinda Dul¢i¢, PhD., trad. prof. psihopedagog Daniela
Elena Maja

5.2. Sensibilizarea si pregitirea comunititii pentru incluziunea
copiilor cu dificultati considerand vulnerabilititile lor specifice -
Associate Professor Adinda Dul¢i¢, PhD., trad. prof. psihopedagog
Mihaela Coca

5.3. Teoria Verbotonalda — ideea de incluziune — Associate
Professor Adinda Dul¢i¢, PhD., trad. prof. psihopedagog Mihaela
Coca

5.4. De la activitati compensatorii la activitatea cu copii talentati
care au dificultati de vorbire sau limbaj. Dezvoltarea
expresivitatii literare — prof. Zrinka Simunovi¢, trad. prof.

psihopedagog Gabriela-Rozalia Chirtes
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Capitolul 5

Educatia incluziva a copiilor cu dizabilitati de
auz si tulburari limbaj din perspectiva filosofiei
verbo-tonale

5.1. Educatia incluziva a elevilor cu dizabilitati de auz

Multi oameni, profesori, elevi din scolile de masa nu inteleg implicatiile surditatii,
legatura dintre auz si posibilitatea de a comunica verbal. Deseori profesorii, parintii,
apartinatorii considera ca persoanele care au beneficiat de un implant cohlear, din momentul
implantarii aud, inteleg , discrimineaza sunetele si in consecintd vorbesc si raspund la
intrebari. Ceea ce este total neadecvat, fals. Teoretic surditatea este consideratd cea mai grava
deficients, datorita implicatiilor pe care le are. In Croatia se considerd ca nevizatorii au cea

mai mare deficientd pentru ca deficienta de vedere are implicatii asupra mobilitatii.

Deficienta de auz aparuta inainte de perioada verbala afecteaza integrarea intr-o lume
organizatd pe baza unor structuri lingvistice. Pentru bebelusi dezvoltarea comunicarii incepe
cu ascultarea vorbirii. Copilul care se naste fara auz trebuie sa invete structura limbii materne.
Prima faza este perceperea vibratiilor; a doua antrenarea partii acustico-vestibulare, urmatd de
invatarea structurilor verbale. Statistic 3 din 1000 de nou-nascuti au deficienta de auz, de la
deficientd usoard la cofoza. In prezent diagnosticul de surdo-mutitate nu ar trebui sia mai
existe, pentru ca daca nu sunt afectate alte simturi si nivelul cognitiv este normal, vorbirea se

poate dezvolta.
Cauzele deficientei de auz:

- 60% prenatale
- 10% perinatale

- 30% postnatale

In prima faza screening-ul auditiv la nou-nascuti se face la maternitate. Diagnosticul

complex (audiologic, pediatric, psihologic, neurologic) se determind pana la 4 luni si terapia
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incepe aproximativ la 6 luni. In Policlinica SUVAG se face o evaluare holistica, astfel Incat

parintii sd nu piarda timp pretios, fiind trimisi de la un specialist la altul, in locatii diferite.

In prima etapa a interventiei, dupd diagnostic se face alegerea protezelor auditive si
inceperea reabilitarii auditive. Copiii de 2 luni se pot proteza, deoarece in prezent este o mare

varietate de aparate. Astfel copiii pot auzi sunetele.

Cea mai nouad proteza auditiva este implantul cohlear. Implantul cohlear se realizeaza
atunci cand auzul este atit de afectat incat nu se mai poate invdta vorbirea cu ajutorul

celorlalte proteze.

Sunt persoane care cred cd dupa implant o persoand surdd devine auzitoare, dar un
specialist stie cd nu este asa. Acest lucru trebuie sa-1 cunoasca si profesorii din invatamantul
de masa, sa le dea copiilor cu implant cohlear timpul necesar procesarii informatiei. Exista o
anumita perioadad din viata copilului propice pentru achizitionarea vorbirii, ce este bine sa nu
fie depasitd. Limbajul semnelor au timp sa-l1 invete si mai tarziu. Aparatele FM se ofera
copiilor pregétiti pentru integrarea In scolile de masd. Sunt decontate de Casa de Asiguraride

Séanatate din Croatia.

Influentele surditatii asupra perceptiei ascultarii

Surditatea poate sd influenteze dezvoltarea cognitiva la nivelul inteligentei verbale,
gandirii abstracte, intelesul logic al simbolurilor, analogiile, memoria verbala i numerica si

reproducerea materialelor de invatare.

Influenta surdititii asupra factorului verbal

Este importantd dezvoltarea gandirii conceptuale si abstracte. Sunt dificultati in

intelegere, exemplu: Intelegerea unor sentimente mai delicate.

Specialistii care lucreaza in Invatamantul de masd colaboreaza cu profesorii, i1 pot

ajuta la adaptarea textelor literare si pregatesc temele cu copiii.

Influenta asupra comportamentului

Copilul cu deficientd de auz trebuie pregdtit pentru intelegerea activitatilor sociale
complexe, pentru a evita neintelegerea, frustarea, izolarea sociald, agresivitatea, scaderea

stimei de sine, probleme emotionale, insecuritate.
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Influenta surditatii in educatie

Apare intarziere in achizitionarea limbajului vorbit si scris, vocabular sarac, greseli
gramaticale, dificultati in intelegerea scrierii textelor. Copilul nu poate fi pedepsit pentru
consecintele implicate de handicapul sdu. Profesorul isi adapteaza activitdtile la nevoile

copilului.

Metoda verbo-tonala nu poate fi consideratdi o metoda verbala clasica, deoarece

metoda clasica se bazeaza pe articulatie, iar MVT se bazeaza mai mult pe auz si ascultare.

Incluziunea se referd la faptul cd toti copiii surzi pot sa invete dupa propriile
capacitati, fara sa fie obligati sa-i ajunga din urma pe copiii auzitori. Diferenta dintre integrare
si incluziune se refera la schimbarea sistemului, a modului de raportare la copil si nu

schimbarea copilului, sa devina ceea ce el nu poate.

5.2. Sensibilizarea si pregatirea comunitatii pentru incluziunea
copiilor cu dificultati consideriand vulnerabilitatile lor specific

Care este atitudinea populatiei generale privind integrarea educationala?
Mituri despre integrarea educationala

e Integrarea educationala inseamna ca profesorii vor trebui sa simplifice curriculum-ul si
sa reduca semnificativ planul pentru toti elevii.

e Integrarea educationald inseamna ca elevii fara dificultati care urmeaza curriculum-ul
obisnuit vor rdmane n urma din cauza integrarii elevilor cu dificultati.

e Integrarea educationald inseamna ca elevii cu tulburdri comportamentale severe vor
ramane intr-o clasd obisnuitd. Dupd o perioada mai lunga comportamentul lor va
impiedica evolutia invatarii celorlalti elevi, fara tulburari.

e Integrarea educationald nu este pentru elevi cu dificultati moderate si severe, ci doar

pentru elevi cu dificultati minore.

Care este atitudinea cadrelor didactice privind integrarea educationala?
Date rezultate din cercetarile lui Stancic, 1982, Radovancic, 1985
e Profesorii si alti angajati din sistemul educational au o atitudine negativa privind
integrarea educationala.

Date rezultate din cercetarile lui Dulcic, Bakota, 2008
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e Profesorii au o atitudine pozitiva privind integrarea ca un proces ce da elevilor cu
dificultéti posibilitatea sd socializeze si le incurajeaza intreaga dezvoltare
e Au o0 atitudine negativa fata de conditiile de muncd si modul de implementare a
integrarii educationale — cerintele tehnice necesare succesului integrarii nu sunt
indeplinite
- echipament inadecvat sau insuficient
- manuale scolare si alte materiale educationale inadecvate sau
neadaptate pentru elevi
- dezvoltarea profesionala insuficienta sau intarziata
De ce este importanta atitudinea profesorilor?
e Profesorii au un rol-cheie in implementarea integrarii educationale
e Profesorii au un rol-cheie pentru succesul integrarii educationale
e Atitudinile profesorilor privind procesul integrarii au influentd asupra
comportamentului lor si a acceptarii elevilor cu dificultati
e UNESCO, 2009. Educatia incluziva-calatorie 1n viitor
e cste subliniatd nevoia de a intari rolul profesorilor in procesul de integrare si
incluziune:
- imbunatatirea status-ului
- imbunatatirea conditiilor de lucru
- dezvoltarea de mecanisme pentru a angaja profesorii potriviti
Factori de vulnerabilitate la copiii cu dificultati
e dificultati de invatare — de ex. elevi cu dificultati de invatare, dificultati intelectuale
e dificultati emotionale — de ex. elevi care au trait experienta neglijarii sau abuzului
o (dificultati sociale — de ex. elevi cu tulburdri din spectrul autist
e (dificultati comportamentale — de ex. elevi cu ADHD, tulburari de comportament
o (dificultati legate de conditii de miscare sau medicale — de ex. elevii cu paralizie
cerebrala au dificultati de migcare
e risc crescut de maladii mentale — de ex. 30-50% din copiii cu dificultati intelectuale
au o tulburare mentala
Reducerea vulnerabilitatii copiilor cu dificultati in cadrul scolii obisnuite
pentru a fi
e vizibili

e in siguranta
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e capabili
e independenti
imbunatatindu-le si asigurandu-le viitorul.
Scolile obisnuite trebuie:
e si giaseasca si sa includa copilul cu dificultati, din proprie initiativa
e sa fie prietenoase si de ajutor pentru copilul cu dificultati
e sadea copilului posibilitatea de a achizitiona cunostinte si competente relevante
Sensibilizarea si pregitirea comunitatii pentru incluziune
e constientizare si atitudini pozitive
e ceducatia profesorilor si a celorlalti angajati
e modificari si adaptari curriculare
Sensibilizarea si pregatirea mediului
e informarea elevilor si a parintilor
e pregatirea elevului integrat
e cooperare i munca de echipa
e cchiparea si adaptarea locului de lucru
Constientizare si atitudini pozitive
e Profesorii, directorii si ceilalti participanti la procesul educational trebuie
— sd aiba o atitudine pozitiva fata de integrare
— sd fie ferm convingi de beneficiile integrarii
— sd fie entuziasti Tn implemetarea integrarii
Schimbarea atitudinilor fati de integrare
e justificarea educationald: metode de predare individualizate; beneficiul tuturor
elevilor;
e justificarea sociald: schimbarea atitudinilor fatd de diversitate; crearea unor baze
pentru o societate cinstita si corectd, fara discriminare
e justificarea economica: este mai eficient din punct de vedere al costului sa investim
in scoli incluzive decat sa fondam scoli specializate pentru o anumita dificultate
Educatia profesorilor si a celorlalti participanti la procesul educational
e educatia profesorilor despre copiii cu dificultati
e educatia despre dificultdtile intdmpinate de un copil care este integrat
e cducatia despre integrare

e training despre ajustarea curriculara si procedurile individualizate
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e informarea despre elev si specificul dificultatilor sale

e dezvoltarea profesionala continua

e cooperarea cu alti experti §i institutii specializate
Modificarile si adaptarile curriculum-ului
e sd facem un program s functioneze pentru un elev cu dificultati
- sa tinem 1n minte dificultatile specifice elevului
- curriculum adaptat
- abordarea individualizata
Pregitirea elevilor
e sensibilizarea fata de persoanele cu dificultéti
e cuvinte usor de inteles pentru dificultati
e exercitii practice
e organizarea de suport al grupului de aceeasi varsta
Pregatirea parintilor
e cducarea si sensibilizarea
e obiectivul: sd asigurdm cooperarea deplina 1n procesul integrarii
Pregatirea unui elev cu dificultati:
e unui elev trebuie sa i fie familiari:
- viitorii colegi de clasa,
- profesorii
- spatiul si caracteristicile scolii.
Cooperarea
— cu un medic
— cu experti cu profiluri variate
— institutii specializate
Echipamente si adaptare
e infrastructura adaptatd elevilor cu dificultati specifice, de ex. rampa, lift, banci
special...
e adaptarea clasei la elev
e asigurarea spatiului pentru procedurile de reabilitare, de ex. terapia prin munca, terapia
vorbirii, fizioterapia
Concluzii

Ce am invatat despre integrarea educationald, bazat pe experienta si rezutatele cercetarilor?
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Rezultatele cercetarilor despre importanta integrarii educationale

toti elevii au de castigat intr-un mediu incluziv

elevii cu dificultati achizitioneaza cunostinte la un nivel mai inalt cdnd sunt cu grupul
de copii de aceeasi varsta, fara dificultati

copiii fara dificultati isi formeaza competente de leadership si invatd sa aprecieze
persoanele cu diferite abilitati daca ei sunt intr-un mediu incluziv

la nivelul fiecarei clase ar trebui sa fie integrat un elev cu dificultati

doar profesorii cu afinitate exprimata fata de copiii cu dificultati si acei profesori care
iubesc provocdrile ar trebui sa ia parte la integrarea educationala

specialistii care lucreaza cu copiii cu dificultati trebuie sa fie sensibilizati si maleabili,
sd Tncerce intotdeauna noi strategii si sa le placa sa rezolve probleme

parintii sunt experti pentru propriul copil si ar trebui sd coopereze cu profesorii si alti

specialisti pentru educarea propriului copil cu dificultati

Concluzie

Integrarea si incluziunea educationald sunt un mod de viata — o forma comuna de

viata bazata pe credinta ca fiecare individ este un membru valoros al comunitatii.

5.3. Teoria Verbotonala — ideea de incluziune

Filosofia din spatele teoriei — fiinta umana se afla in centru

nevoia de a se exprima prin vorbire

creierul uman si abilitatile sale creative
corpul uman si modul sau de expresie
afectivitatea

teoria secolului trecut a ideilor contemporane
omul: persoana ca intreg

abordarea umana: dinamica

Principiile etice ale Metodei Verbotonale

Sunt patru principii de baza ale conduitei etice:

-principiul autonomiei: parteneriat (nu paternalism); participarea activa a clientului; a da

posiblitatea clientului sa creeze o solutie comuna

eqge vy

isi creaza propriile conditii optime pentru reabilitare); Guberina, 2010: “Principalul punct slab
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nu este o persoana cu o dificultate — ci tine de cei care nu sunt destul de educati pentru a urma
progresul pentru a depasi o dificultate.”

-principiul bunatatii: sanatatea clientului, confidentialitatea si demnitatea clientului
-principiul de “a nu face rau”: abordarea holisticdi — contextul largit al omului
(dimensiunile: biologicd, psihologicd, sociald, existentialistd §i spirituald); abordarea
multisenzoriala a reabilitarii ghidata de afectivitate.

Omul este principala valoare, criteriu §i masura.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

“Toti oamenii se nasc liberi si egali in demnitate si drepturi.”Noble, 2007

“Oamenii au drepturi... orice adaugare la aceasta constatare sub forma de “dar’sau “daca”

este fara sens pentru cd acestea doar ar ingusta Intelesul original... Ideea principala este de a

intelege ca oamenii au drepturi doar pentru ca ei sunt, ei existd.”’(Puhovski, 2010)

Scopul principal al Metodei verbotonale este
- dezvoltarea unor bune competente de comunicare orala, comunicarea si interactiunea cu
persoane care nu au dizabilitati auditive sau de vorbire.
- incluziunea educationala si sociala.
Scolile obisnuite cu orientare incluziva sunt calea cea mai eficienta de:
- lupta impotriva discriminarii
- educatie efectivd a majoritatii copiilor
- economie a intregului sistem educational
(UNESCO)
Suportul international al educatiei inclusive:
e Declaratia universala a drepturilor omunlui
e Conventia drepturilor copilului
e Declaratia mondiald a educatiei pentru toti
e Regulile standard ale Natiunilor Unite pentru Egalizarea Sanselor pentru Persoane cu
Dizabilitati
e Declaratia de la Salamanca si cadrul de actiune pentru educatia special
e Forumul educatiei mondiale — Cadru de actiune
e Planul de actiune EFA — dreptul la educatie pentru persoane cu dizabilitati — fata de
incluziune

e Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati

~ 84 ~




Rolul Policlinicii SUVAG in incluziunea educationala

Rolul Metodei Verbotonale — in trecut

idea de incluziune (in Croatia)

initiator al procesului de incluziune educationala in Croatia

Rolul Policlinicii SUVAG in prezent:

Institutie specializata
Procedura de “Extended expert”

Echipele mobile

Policlinica SUVAG - institutie specializata — are programe variate bazate pe

principiile Metodei Verbotonale:

Educatie: programul pentru prescolari; scoala elementard; scopul este incluziunea
educationala

Pregatirea pentru incluziunea educationald. Cum 1i pregatim pe copii pentru
incluziunea educationala?

- Lupta impotriva prejudiciilor si discrimindrii

- Asigurarea de instrumente variate pentru elevi si profesori

- Proceduri si principii speciale Verbotonale

- Abordarea multisenzoriala a predarii

- Invitarea prin joaca

- Activitati din domeniul artei $1 muzicii

- Cultivarea vorbirii

- Invitarea situationald a limbajului (dramatizarea)

- Mit: Copiii cu dizabilitati de auz si/sau vorbire au abilitati scazute si nu sunt in
stare sa stdpaneasca continutului educational al programelor educationale
Raspunsul nostru: Copiii cu dizabilitati de auz si/sau vorbire pot invata si stdpani
continutul programului educational la fel ca si copiii fara dificultati

- ldeea: de a observa copiii jucandu-se: jocul este intotdeauna stimulativ si
amuzant; copiii sunt intotdeauna motivati sa se joace. Un instrument care 11 ajutad

pe elevi sd invete este invitarea prin joc.

- fInvitarea prin joc
- Problema: repetitia ii oboseste repede pe elevi
- Solutie: repetarea si exersarea prin joc este amuzanta, atentia este prelungita p

- Problema: elevii au dificultati in timpul invatarii
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- Solutie: prin abordarea multisenzoriald, parti variate ale creierului sunt stimulate,
procesul invatdrii este mai usor, memoria dureazd mai mult, aplicatiile practice
sunt facilitate

- Problemai: in modalitatile clasice de predare elevii sun pasivi

- Solutie: cand Invata prin joc, elevii sunt mai activi

- Problema: metodele clasice de predare provoaca rapid obosirea elevilor

- Solutie: Invatarea prin joc si metodele de predare interactive 1i obosesc mai putin
pe elevi

- Problema: elevii au o atitudine negativa fatd de invatatura si scoala

- Solutie: atitudinea fatd de joc este pozitiva- atitudinea fatd de nvatarea prin joc
este pozitiva

- Problema: elevii nu sunt interesati de continutul programelor educationale

- Solutie: prin joc, motivatia si interesul pentru continutul educational creste

Metoda Verbotonald si Metoda Montessori au in centru un copil, o persoand. Simturile
au un efect impoetant asupra dezvoltarii psihologice — abordarea multisenzoriala a
reabilitarii si predarii; afectivitatea este un initiator si facilitator al dezvoltarii;
importanta competentelor motorii; importanta creativitatii; copilul este o parte activa
in activitdtile de zi cu zi.
Cum fi pregatim pe copii pentru incluziunea educationala?
- Mit: copiii cu dificultati nu sunt creativi
- Raspunsul nostru: copiii cu dificultiti sunt la fel de creativi ca si copiii
fara dificultati
Creativitatea copiilor cu dificultati
Ideea: elevii cu dizabilitati de auz si/sau vorbire sunt creativi daca li se ofera un canal
pentru a-si exprima creativitatea lor
Instrumente pentru stimularea creativitatii:
» Muzica
» Educatia vizuala si artistica
» Exprimarea scrisa
» Exprimarea prin dramatizare
Stimularea creativitatii:
- Integrarea experientei senzoriale, cognitive si motorii
- Integrarea diferitelor modalitdti senzoriale

- Abordarea exploratorie a invatarii
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Arte vizuale:

Integrarea senzoriala

Integrarea diferitelor modalitati senzoriale — muzica si artele vizuale
Dezvoltarea: duratei atentiei, gandirii abstracte, gandirii divergente
Vizualizarea

Dublarea reproducerilor artistice

Finalizarea picturilor, desenelor, schitelor

Recompunerea, redefinirea si diversificarea variatelor forme

Integrarea diferitelor modalitati senzoriale

Interpretarea sunetelor, vocilor, vorbirii $i muzicii prin expresia vizuala

Stimularea integrarii senzoriale: sunetul are o culoare, o miscare, o variatie, o soapta

Corelarea muzicii si a artelor vizuale

Johann Strauss: Anna’s polka

J.S. Bach, Largo
Kodo, Biei
A. Marcellor, Adaggio
invitarea situationali a limbajului — Dramatizarea
o  tehnica planificarii situatiei de joc
o invatarea prin joc
o  modalitate de Invatare activa si dinamica
o  corelarea diferitelor materii scolare (istorie, arte vizuale, muzica si limba croatd)
o  stimularea vorbirii spontane
o  “sdvezi prin ochii altuia”
o  construieste comunicarea non-verbala si verbala
o dezvolta expresiile lexicale si non-lexicale
o  imbogdtirea vocabularului
o  imbunatatirea gandirii analitice
o  Imbunatatirea concentrarii

Cum fi pregitim pe copii pentru incluziunea educationala?

Mit: copiii cu disabilitate auditiva si/sau de vorbire nu pot atinge un nivel satisfacator al

exprimarii scrise.

Raspunsul nostru: copiii cu disabilitate auditiva si/sau de vorbire se pot exprima in scris la

fel de bine ca s1 copiii fara dificultati
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Exprimarea scrisa
Problema: erori in sintaxd, dificultati in exprimarea scrisa
Solutie: scrierea de eseuri si impresii, poezia haiku, poezia haiga (haiku inspirat din artele
vizuale)
Cultura vorbirii
- materie facultativa
-stimuleaza §i imbundtiteste abilitatile de comunicare ale elevilor: dezvoltarea exprimarii
verbale spontane; dezvoltarea exprimadrii In scris
- cultivarea exprimarii verbale la nivel fonetic
Scrierea de Haiku
-activitate extracurriculara
- haiku are o forma scurta si concisa
- multe premii internationale
Exemplu: Caz de buna practica
Haiku si artele vizuale — Haiga
- Inspiratia pentru a scrie un poem haiku este oferitd de artele vizuale

Cum fi pregitim pe copii pentru incluziunea educationala?
- Mit: copiii cu dizabilitati auditive si/sau de vorbire nu ar trebui inclusi in sistemul
educational obisnuit
- Réaspunsul nostru: copiii cu dizabilitati auditive si/sau de vorbire pot si trebuie sa fie
inclusi in sistemul educational obisnuit
- Instrumentul pe care noi il utilizim: motivatia
Motivatia

e este asigurat cel mai inalt nivel de motivatie

e folosirea unor factori de motivare numerosi, avand ca scop final: incluziunea

e stimularea creativitatii
Curriculum-ul SUVAG pentru gridinita si scoala elementari

e curriculum-ul SUVAG este aprobat si certificat

e toate institutiile din invatdmantul obisnuit si din Invatamantul special il pot utiliza
e programa educationald obisnuita se intersecteaza cu procedurile speciale Verbotonale

Echipa mobila a Policlinicii SUVAG
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Experti ai Policlinicii SUVAG educa si formeaza profesori
e tehnici specifice de predare
e adaptare curriculara
e instructie individualizata
e strategii de suport al comportamentului pozitiv
Procedura de Extindere a expertizei
Program de suport de specialitate pentru elevii cu cerinte educationale speciale
e ajutor pentru stipanirea materialelor educationale
e programe de reabilitare
e grupuri de interes pentru stimularea creativitatii elevilor
Incluziunea educationala
e succes maxim cu elevii cu dizabilitate auditiva care au inceput terapia la varsta de 2-3
ani
e Policlinica SUVAG din Zagreb: procent de 75%-90%
invitimant superior
e 87% - licee publice obisnuite
e 109% - nivel universitar echivalent cu diploma de licentd sau master
e cativa studenti — studii postuniversitare, cu diploma de licentiat (master of science)
sau doctor (Ph. D.)
Premii
e sport
e arte vizuale
e literatura
e inginerie
e drama

Concluzie - Elevii cu dificultati sunt inclusi cu success in sistemul educational obisnuit.
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5.4. De la activitati compensatorii la activitatea cu copii talentati
care au dificultati de vorbire sau limbaj. Dezvoltarea
expresivitatii literare

* Nota traducdtorului: In materialul prezentat doamna profesor Simunovic a abordat
urmatoarele aspecte privind utilizarea metodei VT in dezvoltarea limbajului receptiv,
respectiv expresiv, precum $i a creativitdtii §i expresivitatii literare ale elevilor cu dificultati
de vorbire/limbaj: 1. Exercitii de scriere a eseurilor, 2. Tipuri de texte de fictiune; 3. Metode
de scriere a compunerilor/ compozitiilor (3.1. Metoda inregistrarii 3.2. Metoda interviului
3.3. Metoda inregistrarii dialogului spontan 3.4. Discutarea unui text 3.5. Metoda impresiei
3.6. Scrierea de jurnale de calatorii imaginare 3.7. Scrierea sub forma de monolog); 4.
Definirea exprimarii lingvistice; 5. Proza lirica; 6. Exprimarea poetica a copiilor cu
disabilitate auditiva sau tulburari de vorbire-limbaj; 7. Poezia Haiku; 8. Schimbarea in
perceptie prin haiku; 9. Motivarea pentru scriere artistica: prin imagine (Haiga) sau prin
fotografie (Foto-Haiku); 10. Concluzii

In abordarea acestui subiect doamna profesor porneste de la premisele cd:
*tulburarile componenetelor lingvistice (din orice domeniu ar fi ele: fonologic, morfologic,
semantic, sintactic sau pragmatic) variaza ca grad/mod de manifestare la copiii cu tulburari
in dezvoltarea limbajului, impiedicand sau incetinind dezvoltarea laturii expresive a acestuia.
*tulburarile sunt cel mai bine evidentiate in forma scrisa a limbajului, pentru ca acesta
reuneste mai multe competente insuficient dezvoltate.

1. EXERCITII DE SCRIERE A ESEURILOR

Aceste tipuri de exercitii sunt foarte importante deoarece fiecare elev are o forma de
exprimare lingvistica preferata, in acord cu interesul pentru citirea anumitor materiale si
dezvoltarea bazei de cunostinte dintr-un anumit domeniu. Multi elevi dezvolta cai de a se
exprima verbal n acord cu ceea ce i1 impresioneaza sau se potriveste/ rezoneaza mai mult cu
structura lor interioara. Astfel, ei sunt apropiati in special de exprimarea poeticd scurtd si
concisd, de poezia de tip haiku, cu trei versuri, care este foarte asemanatoare cu exprimarea
lor lingvistica.

2. TIPURI DE TEXTE DE FICTIUNE

Prin compozitiile lor elevii exerseazi scrierea diferitelor texte literare. In redactare ei

au de respectat caracteristicile unor genuri/specii literare: jurnale de calatorie, schite, nuvele,

poezii scurte, anecdote, sinteze critice.
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3. METODE DE SCRIERE A COMPUNERILOR LITERARE
Metodele care sunt utilizate in dezvoltarea competentelor de redactare ale
elevilor pot fi grupate conform functiei pe care o au in:
e metode de extragere a materialului lingvistic din baza de cunostinte a copilului
e metode de sistematizare si organizare a materialului sub forma unei compuneri
literare.
3.1.Metoda inregistrarii
Din Inregistrarea unei conversatii cu un elev despre viata sa de zi cu zi pe care acesta o
considera ca fiind neinteresanta, a rezultat un eseu despre hobby- ul sau, care a surprins
intreaga clasa. Cand a fost intrebat despre relatiile cu membrii familiei sale, acesta a spus ca
este 1n razboi cu toti, insa a scris minunatul monolog, caruia i-a dat un titlu plin de umor.
Contextul povestii sale este chiar un conflict, care il deranjeaza si doreste chiar sa
discute/sa scrie despre asta. Textul este construit, Tn mare parte, din propozitii simple, ca in
vorbire, reguld ce trebuie respectata si in scris. Astfel, atunci cand va Incepe sd foloseasca
propozitii mai dezvoltate in vorbire, aceasta se va reflecta si in scris.
Incurajarile din partea profesorilor, sprijinul si ajutorul acordate de citre acestia sunt cruciale
pentru formarea unei atitudini pozitive n ceea ce priveste scrisul.
Exemple de incurajari: ”Vezi cd poti?”, “Este un eseu foarte interesant”, “Daca
privesti cu atentie, in fiecare zi se intampla ceva interesant!”
Daca poti sd convingi un copil cd are multe lucruri interesante de spus si il ajuti sa-si
transforme vorbirea in scriere, 11 deschizi usa spre o perceptie personald a lumii, precum si
inspre un progres in tehnicile de scriere a unui text.
3.2.Metoda interviului
Este un model bun de construire a eseurilor prin intrebari si raspunsuri. Din
organizarea raspunsurilor rezultd eseul. Metoda este indicata in cazul elevilor cu productii
verbale reduse/limitate, cei care raspund simplu la intrebari. Prin Intrebari astfel construite
incat sd permitd raspunsuri formulate in cateva propozitii, elevii pot invdta cum sa scrie
despre un anumit subiect. Dupa ce acesta tehnicd este stapanitd, elevii vor incepe sa scrie
singuri compuneri, bazandu-se pe intrebari imaginare, care ii ghideaza pe parcursul textului.
Exemplu: Zece este numar norocos
3.3. Metoda dialogului spontan inregistrat

Uneori dialogurile interesante dintre elevi trebuie nregistrate/scrise repede.
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Beneficiile constd in: ascultarea cu atentie, reflectarea asupra intamplarilor, utilizarea de
comentarii inventive si umoristice pentru a dezvolta conversatia. Acesta este unul dintre
scopurile exprimarii: de a stdpani arta conversatiei.
Exemplu: Intrebarea ”De ce poetul repeti anumite cuvinte?” a declansat un dialog care s-a
dezvoltat si a fost repede notat de profesor.
Dupa citirea dialogului de catre profesor, elevii trebuie sa-i dea un titlu. Dramatizarea
incurajeaza, de asemenea, expresivitatea verbala. Aceste texte sunt mozaicuri ale
personalitatii elevilor si Tncurajeaza socializarea in sala de clasa.
3.4. Discutarea unui text

Dupa citirea textului urmeazd discutii despre personaje, desfasurarea actiunii, a
modului in care au fost rezolvate problemele. Acestea sunt filtrate de implicarea propriilor
experiente ale elevilor, pentru a-i motiva sd fie receptivi la text. Dupa discutiile libere
urmeaza conceperea unui scurt eseu in care se prezintd trecerea in revistd a mai multor
perspective asupra rezolvarii problemelor din text. In urma acestor discutii pot rezulta eseuri
de argumentare foarte relevante pentru intreaga clasd. Pentru a pastra expresiile originale ale
elevilor, trebuie acordata libertatea In expresia formald a propozitiilor.
3.5. Metoda impresiilor

Poate fi utila pentru: a scrie un eseu despre operele lirice; a scrie poezii cu aceeasi
tema ca a unei poezii date sau a scrie poezii despre o anumitd poezie (Imprumutand frazarea
sau versuri cheie).

Exemplu: Poezia "Rugaciune pe drum ”a lui A.B. Simic i-a inspirat pe elevii de clasa
a VIl a sa scrie propriile lor rugdciuni.
Utilitatea:

e Aceasta metodd incurajeazd originalitatea exprimdrii, fiecare eseu/poezie lasand
libertatea autorului de a alege titlul, motivele, masura versurilor. Astfel elevii invata sa
perceapa ca si poeti realitatea, trecand prin filtrul propriului univers senzorial alegerea
motivelor, a cuvintelor.

e Elevii invata sd renunte la frica de exprimare lirica, care pare adesea “misterioasa”
copiilor

e Qrafic 151 perfectioneaza fara constrangeri poemele si devin liberi In exprimare

e Descopera diferitele aspecte ale personalitatii elevilor
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3.6. Scrierea de ghiduri de calatorie imaginare

Aceasta activitate li se pare interesanta elevilor pentru ca se simt liberi sa-si dea frau
liber imaginatiei. Pot scrie despre o varietate de regiuni, intdlniri, experiente neobisnuite si
anecdotice. Este metoda preferata de scriere a elevilor pasionati de geografie si istorie.
Adesea scriu despre intdlnirea cu personajul istoric preferat sau cu un cercetator,
implicandu-se si pe ei in descriere.
3.7. Monologul scris

Este o formd de exprimare necesard pentru a da o formd scrisd gandurilor,
problemelor, dilemelor, fricilor, indoielilor si ale altor asemenea stiri interioare ce
acompaniaza procesul de trecere de la o varstd la alta. Sunt potrivite pentru activitatile
individuale sau ca teme suplimentare, pentru ca implica un grad ridicat de auto-dezvaluire.

Procedura: elevii vin cu o structurd de eseu gata facuta, care se dezvolta. Eseul are o
arhitectura complicata, fiind nevoie de o aplicare graduala a regulilor. Elevii trebuie sa adopte
in mod spontan un model acceptabil de transmitere a informatiilor personale elaborate liber in
plan subiectiv, Intr-o forma scrisa ce este constransd de anumite reguli de scriere. Acest eseu
de tip monolog poate di construit in mai multe etape, pana cand subiectul este pe deplin
acoperit.

Este una dintre cele mai complicate forme de a scrie un eseu si de aceea calitétile sale
nu sunt pe deplin vizibile daca este scurt.
Citirea propriului eseu in fata clasei poate fi interesantd si adesea produce discutii despre
persoana, care acum este vazutd intr-o lumina noud. Dupa aceea poate urma o scurtd analizd a
textului — tipuri de propozitii folosite (exclamativele si interogativele insufletesc un text), care
este mesajul, daca se pot identifica partile componente
4. DEFINIREA FORMELOR PREFERATE DE EXPRESIE LITERARA

Unii elevi pot avea afinitate pentru proza autobiografica, in care ei au atat calitatea de
narator cét i de personaj principal, descriind astfel evenimentele din propria perspectiva.
Altii prefera eseul critic/argumentativ caracteristic elevilor care in mod constant compard, pun
intrebari, evalueaza si concluzioneaza.
Stilul anecdotic este singura modalitate pe care unii elevi 0 au pentru a descrie evenimente
cotidiene simple care devin adevarate aventuri, in opinia lor.
Uneori, In mod spontan, in scrierile elevilor predomina un stil liric de exprimarea
sentimentelor, compunerile lor avand caracteristicile miniaturilor lirice. Acestea sunt
compuneri scurte in care un eveniment este doar pretextul pentru a exprima sentimente si

ganduri. Exprima cdldura emotionala si pot fi folosite pentru a exersa recitarea.
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5. PROZA LIRICA este mai extinsi ca si dimensiune decat miniaturile lirice, are o intriga
care este insd de natura emotionald, surclasdnd ca importanta firul epic.

Exemplu: O eleva si-a scris eseul treptat. Mai intai acesta era plin de detalii, care, in urma
raportdrii ca importantd, la tema data, au fost reduse. Ea 1si amintea momentele emotionante
ale trecerii de la o varsta la alta, formuland opinii pe care le-a subliniat cu argumente. Eseul ei
a fost un exemplu 1n care lirismul si caldura tonului personal au predominat.

6. EXPRIMAREA POETICA A COPIILOR CU DEFICIENTE DE AUZ SI
TULBURARI DE VORBIRE/LIMBAJ

Exprimarea poeticA la acesti copii este posibild si a fost cultivatd de-a lungul
generatiilor prin lirica de tip haiku.

In fiecare generatie sunt elevi care par si aibd o afinitate pentru poeziile haiku, iar
calitatea operelor lor a fost rasplatitd cu premii de specialitate. Elevii se familiarizeaza cu
acest tip poezie in cadrul programei standard a limbii croate. De la prima vedere, forma scurta
este atractivd pentru ei, fiind capabili s o citeascd si si o inteleagd. Incercarile lor de a scrie
haiku au facut posibile observatii interesante. Este o modalitate accesibila de a-i face pe elevi
sa se exprime liric.

S-a observat ca forma simpla si contrasa de expresie a haiku-ului este foarte apropiata
de modul laconic de exprimare al copiilor cu dificultati de limbaj in viata de zi cu zi. Tocmai
acest fel de comunicare poate avea efectul unor imagini poetice, atunci cand este concentrat
pe o anumita tema.

7. POEZIA HAIKU

Urmatoarele reguli de scriere a haiku-urilor sunt potrivite acestei categorii de copii:

e Niciun cuvant nu e scris cu majuscula,

e Nu existd punctuatie

e Rima alba

e Nu sunt figuri de stil sau notiuni abstracte

e Nu este un continut contemplativ, ci experienta imediata este transpusd IntrQOun triplet
de 5-7-5 silabe

e Nu are titlu

Asadar stilul haiku ignora toate standardele de ortografiere si incurajeaza experienta
imediata, fard fraze sau descrieri, fiind foarte apropiat de exprimarea copiilor cu deficienta de
auz. Incurajarea copiilor sa citeasca si si scrie propriile lor haiku-uri duce la dezvoltarea

multor capacitati cognitive, dar si a unor competente artistice, precum si a creativitatii:

~ 94 ~




e Perceptia
e Concentrarea atentiei
e Recunoasterea si denumirea notiunilor
e Compararea nuantelor
e Formularea de asocieri, cercetare
e Exprimarea orald, care 1n loc sd fie exersatd monoton, poate fi confirmarea propriilor
abilitati creative, implinind totodata si unul dintre scopurile majore ale activitatilor de
compensare si reabilitare
e Abilitati de cautare si reactualizare a diferitelor teme care pot fi transformate in haiku.
Cu toate acestea trebuie adoptate regulile gramaticale si ortografice.
8. SCHIMBAREA iN PERCEPTIE PRIN HAIKU
Prin acest tip de exercitiu de redactare, creativitate si expresivitate lingvistica se poate
ajunge la o schimbare de perceptie asupra situatiilor reale. De exemplu, o situatie de genul ,,O
fatd, mergand cu tramvaiul, a vazut un barbat langa un lac, care a facut cu mana unei lebede,
lar acesta s-a apropiat, si 1-a salutat.” poate fi vazuta diferit, in functie de felul in care fiecare
dintre elevi o priveste si o prelucreaza prin potentialul sau cognitiv si artistic, ajungand la
astfel sa descopere o lume ascunsa. Elevii au inceput sa transforme lumea intr-o lume poetica,
inregistrand momentele care au lasat amprente asupra personalitatii lor.

Exemple de haiku scrise de elevi:

Mama impreuna cu bebelusul Camera miroase Résaritul strapunge
in sfarsit o alta voce a fratele meu pe un camp dormitorul adormit
in cuibul nostru. de musetel. vise 1n aer.

Pentru unii elevi scrierea de poezii este o forma de terapie, care 11 ajutd sa faca fata
dificultdtilor emotionale sau a unei vieti de familie haotice. Vorbesc despre subiecte care

asteaptd o forma acceptabila de exprimare.

Toamna, apoi Craciun, Un urs cu o ureche - Intr-un colt
Sant Valentin, apoi Paste singura amintire mana intinsa a unui copil
Péand vad pe mama. din copildria mea. nimeni nu observa.
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Un poem haiku are o structurd stricta, bine stabilitd si nu este usor de scris corect. Toti elevii
participa la crearea sa:

e Sunt alese cuvintele si comparate nuantele intelesurilor acestora

e Sunt alese versul cheie si imaginea poetica

e Se numadra silabele

e Este evaluatd subtilitatea, finetea trairii
Procesul de creatie este mult mai important decat poemul in sine, pentru ca:

e Necesitd activarea perceptiva a tuturor simturilor

e Implica exersarea tuturor componentelor limbajului, de la alegerea cuvintelor pentru

ca aliteratia sa fie respectata, pana la o densitate metaforica cu semnificatii multiple

Practicarea citirii de haiku-uri este o oportunitate de a vorbi despre senzatiile pe care
imaginile poetice si sunetul cuvintelor alese cu grija le trezesc n noi.

Incurajarea copiilor de a-si inchipui imagini poetice cu toate simturile lor (culori,
mirosuri, cum este, ce auzi, poti simti vantul) completeazd o imagine poli-senzoriala,
facilitand sinesteziile. In acest mod, copiii intri si triiesc in poem — trec printr-o serie de trairi
similare cu cele pe care autorul le-a trait in momentele care i-au inspirat scrierea poeziei.

Aceastd experientd a trairii in poezie este intensa pentru copii, Intrucat ei traiesc inca
intr-o lume imaginara, plind de fantezie. Ei devin mai constienti de usurinta cu care pot fi
participanti in poezie, apreciaza aceastd abordare a caldtoriei in poezie si discutd despre
aceastd experientd, pentru cd sunt foarte siguri/se bazeaza pe simturile lor.

Aceastd experientd este cruciala pentru ca anuleaza frica de a nu sti raspunsul la
faimoasa Intrebare ”Ce a vrut sd spund poetul aici?”. Scriind ei1 insisi, elevii ajung sa inteleaga
ce a vrut sd spuna poetul pentru ca s-au pus in locul lui, simtind imaginea poeticd creata de
acesta. Acum ei stiu cum sa trdiascd un poem si vor utiliza aceeasi metodd pentru a cdlatori in
alte forme poetice mai complexe.

Multe dintre poeme au fost create in timpul orelor de limba croata, dar unele au fost
spontane, fiind generate de un eveniment extern. De exemplu, atunci cand a inceput sa ninga,
copiii au observat pe pervazul de afara al ferestrei cateva crengi de mimoza i maétisori de

salcie, culese de cineva , de dimineata, si au creat urmatoarele versuri:

Fulgi de nea inca o data In roiul de fulgi
Dar in fereastra scolii matisorii de salcie Infloresc
O mladita de mimoza. in blanita gingasa.
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Orice poate sa constituie un motiv pentru scris: in timpul ultimei ore, la asfintit, cineva
a observat reflexia soarelui in ferestrele cladirilor sau frumusetea unui copacel rosu, pe

drumul spre scoald sau o picaturd de ploaie prinsa in creasta din parul sau.

9. MOTIVAREA PENTRU SCRIERE ARTISTICA: PRIN IMAGINE (HAIGA) SAU
PRIN FOTOGRAFIE (FOTO-HAIKU)

Motivarea pentru a scrie poezii haiku se poate face prin diferite modalitati. Fie a
incuraja elevii sd observe si sd descrie realitatea prin filtrul propriilor emotii (prezentate
anterior), fie prin imagini oferite pentru a stimula diferite emotii sau stari afective.

Motivarea prin imagini — Haiga
Unele picturi sunt surse de inspiratie si invita la crearea de poezii. Uneori, unele poeme sunt
recunoscute in anumite imagini si sunt adaugate ca si corespondente ale imaginilor vizuale.
Elevilor le vine usor sa le imperecheze pentru ca au o deschidere in perceptie. Multe dintre
fotografiile haiku sunt mai mult sau mai putin munca de echipa a elevilor. Inspirati de

atmosfera ei au scris versurile care erau ascunse n decorul imaginilor.

10. CONCLUZILI:

e Elevii stiu cum sa trdiasca imaginea poetica

e Stiu cum sd recunoasca si sa numeasca figurile de stil

e Pot intelege metaforele

e Se pot identifica cu o imagine poetica

e Scrierea de poezii haiku este o modalitate creativa de reabilitare a functiei
expresive a limbajului (dovezi: participarea la Festivalul de Haiku pentru copii de
la Constanta din 2005, unde au castigat premiul I, participari anuale la expozitii in
Japonia, publicarea haiku-urilor in engleza si japoneza

e Metoda verbotonald, cu multiplele sale proceduri educationale deschide un

g,y

fie dezvoltat.
e Potentialul fiecdrui copil trebuie descoperit si directionat, in mod creativ, inspre

exprimare si dezvoltare.
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Capitolul 6

Exemple de bune practici de utilizare a metodei
verbo-tonale in educarea copiilor cu dizabilitati
auditive si tulburari de limbaj din Liceul
Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

6.1. Stimularea verbala utilizand jocuri ritmice si rime de
gradinita- prof. psihopedagog Dorina Elena Chira

6.2. Aplicatii ale metodei verbo-tonale- Ritmul fonetic- prof.
psihopedagog Dana Nadasanu si prof. psihopedagog Mihaela
Coca

6.3. Corectarea tulburarilor de articulare ale fonemelor b-m —
prof. psihopedagog Lacramioara Ursache

6.4. Aspecte ale utilizarii metodei verbo-tonale in dezvoltarea
limbajului expresiv la elevii cu dizabilitati auditive din ciclul

gimnazial — prof. Gabriela Rozalia Chirtes
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6.1. Stimularea vorbirii utilizind jocuri ritmice si rime de
gradinita
Etape: 1. Jocuri ritmice (forma libera)

2. Rime de gradinta fara sens sau de baza (vorbite sau cantate)- utilizeaza silabe in

ritmul rimelor de gradinita

3. Rime de gradinita care fac tranzitia de la muzica la vorbire- introducerea cuvintelor

cu sens alaturi de silabe

4. Rime de gradinita cu sens si scurte cantecele utilizand cuvinte cu inteles
1. Jocuri ritmice

a. Diferentierea intre sunetele lungi- sunetele scurte
Jocul vocalelor

Copiii sunt aranjati in semicerc. Profesorul rosteste vocale lungi si scurte insotite de
miscari evocatoare ale corpului. Copiii reproduc miscarile profesorului si reproduc vocalele

rostite de profesor.

EXEMPLU:

A A

AAA AAA

A AAA

AAA A

U Uuu U
Uuu Uuu U

U Uuu U

U U Uuu
U Uuu U
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b. Pauzele (momentele de ticere)
Joc: Bate toba

Varianta 1. Copiii sunt asezati in semicerc pe covor sau pe scaunele. Fiecare copil
primeste cate o toba. Profesorul prezintd o serie de ritmuri urmate de pauze. Copiii trebuie sa

reproduca ritmurile si sa se opreasca in momentul in care percep pauzele.

Varianta 2. Copiii sunt asezati in semicerc pe covor sau pe scaunele la masute.
Profesorul pronunta silabe deschise insotite de batai pe picioare sau pe masute. Pauzele dintre

pronuntia silabelor sunt marcate de executarea unor miscari ale bratelor in aer.

EXEMPLE

BA e =7 N — =7 N —

BA- BA BA-BA BA-BA - -
BA-BA BA-BA BA e
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Varianta 3 . Copiii sunt agezati in cerc sezand turceste. Toti copiii executa batai pe
picioare in ritm uniform. Pauzele sunt marcate cu miscarea bratelor in lateral. In momentul
in care toti copiii si-au insusit ritmul si marcheaza corect pauzele, se pronunta cuvinte simple
monisilabice si bisilabice asociate de bataia ritmului (vorbirea ritmatd). La inceputul jocului
se utilizeaza cuvinte care pot fi citite labial si a céror structura acustica se incadreaza in

tonalitatea grava.

Exemplu:
BEBE — — BEBE — — BEBE — —
BUM — BUM ——— BUM

Se va continua cu combinatii ritmice, pronuntdndu-se succesiv cuvinte monisilabice si
bisilabice, asociate cu bataia ritmului pe picioare: pentru cuvintele bisilabice doua batai pe

piciorul drept, iar pentru cuvintele monosilabice o bataie pe piciorul stang.
Exemplu:
BEBE BUM BEBE BUM BEBE BUM
¢. Asociarea ritmului cu miscarea - Reproducerea ritmului folosind partile corpului
Joc: Broscutele saltirete

Copiii sunt aranjati in semicerc in picioare. Profesorul prezinta diferite structuri
ritmice pe care copiii le reproduc prin sdrituri. Se incepe cu structuri ritmice simple (ritm

uniform), apoi se utilizeaza structuri ritmice tot mai complexe (ritm neuniform).

(0 (0 (0
o]0 o]0 o]0
000 000 000
(0 (0 (0
000 000 000
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) 0 00 0 \
00 ) 00 0

00 000 00 0

) 000 0 000

000 00 000 0

) 000 000 0

0 00 000 0

Concomitent cu sdriturile se pot pronunta silabe deschise, iar pauzele se pot marca cu

batdi din palme.

2. Rime de griadinta firi sens sau de baza (vorbite sau cAntate)- utilizeaza silabe in ritmul
rimelor de gradinitd. Aceste rime sunt spuse sau ,,cintate” insotite de bataia ritmului -Se pot

utiliza jucdrii muzicale (maracas, betisoare, toba) sau batai din palme.

BA BA
BA BU
BA BA
BU BU
BA BU
BA BA
BU BU
BA- BA BA ----
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BU-BU BU-----

BA BA
BA TA
BA BA
BA TO
BA BA
1 5o J—

3. Rime de gradinita care fac tranzitia de la muzica la vorbire. In aceste jocuri se incepe

introducerea cuvintelor cu sens alaturi de silabe.

BA BU
BA-BA BU
BA-BA BU-BU
BABA BUM
TO BA
TO-TO BA
TO-TO BA-BA
1 0)=Y- N —
BA BA

BA TE
BA-BA TE-TE
BABA BATE
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4. Rime de gradinita cu sens si scurte cantecele utilizind cuvinte cu inteles. Se utilizeaza
dupa ce copiii si-au Insusit ritmul corect de pronuntie a fiecarui cuvant existent in structura
rimei. Este indicat ca textul sa fie insotit de reprezentarea graficd a ritmului corect si de

imagini reprezentand cuvintele din text.
BABA ARE
TOBA MARE
BUM, BUM, BUM,
TOBA MARE
BATE TARE

BUM BUM BUM.

TOBA LUI NICUSOR

Nicusor are o toba
Bum, bum, bum

Si o tine dupa soba
Bum, bum, bum,
Toata ziua vrei, nu vrei
Bate-n tinichiaua ei.
Nicusor are o toba,

Bum, bum, bum.
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6.2. Aplicatii ale metodei verbo-tonale — Ritmul fonetic

FISA DE ACTIVITATE

» Titlul activitatii: Aplicatii ale Metodei Verbotonale - RITMUL FONETIC

» Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: Mihaela Coca, Dana Nadasanu, Dorina
Chira

» Data desfasurarii: 19.04.2016.

Durata activitatii: 9:00- 13:00

A\

» Grupul tinta: copiii cu disabilitate auditivd de la gradinita si Centrul de Suport
Familial si Recuperare Timpurie a Copiilor cu deficiente de Auz si/sau Asociate,
parintii, profesorii psihopedagogi

» Parteneri implicati: parintii copiilor cu disabilitate auditiva

» Obiectivele: Stabilireca si exersarea unor elemente comune de desfasurare a
activitatilor de ritm fonetic in cadrul Centrului de Reabilitare a Auzului si Limbajului

» Resursele:

1. umane: profesorii psihopedagogi care au beneficiat de stagiul de formare
pentru Metoda Verbo-tonala

2. materiale: cuburi de lemn, panglici, notebook, videoproiector

> Descrierea activitatii: Sub indrumarea profesorilor psihopedagogi, copiii cu
disabilitate auditiva aldturi de parinti au efectuat exercitii de relaxare, exercitii pentru
voce si pronuntie, exercitii-joc de ritm fonetic

> Rezultate asteptate:

- Adoptarea unor modalitati unitare de realizare a stimularii corporale si a ritmului fonetic

in cadrul Centrul de Reabilitare a Auzului si Limbajului.

- Stimularea comunicarii prin miscare si ritm fonetic.

» Modalitati de evaluare a activititii: poze, inregistrarea video a activitatii.

» Rezultate inregistrate:

1. Profesorii psihopedagogi au convenit asupra celor mai eficiente tehnici de
realizare a stimuldrii corporale si a ritmului fonetic in cadrul Centrul de
Reabilitare a Auzului si Limbajului.

2. Copiii cu disabilitate auditiva, protezati cu aparate auditive retroauriculare sau
implant cohlear, au fost implicati si au rdmas In sarcind pana la finalul

activitatii de stimulare a comunicarii prin miscare i ritm fonetic.
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» Sugestii, recomandari:
1. Organizarea saptdmanald a unei activitdti de grup in cadrul Centrului de
Reabilitare a Auzului si Limbajului, cu copiii de la gradinita si de la Centrul de
Suport Familial si Recuperare Timpurie a Copiilor cu Deficiente de Auz si/sau

Asociate.

Anexa 1 - Exercitii elaborate pe baza principiilor metodei verbo-tonale, propuse de
profesor psihopedagog Dana Nadasanu

1. Exercitii de relaxare a intregului corp insotite de muzici specifici de relaxare. Intinsi
pe spate, cu ochii inchisi se executd miscari ample de ridicare. In timpul ridicarii in sezut, se
expira aerul prelung. Exercitiul se repeta pe ritmul actului respirator. In momentul intinderii
pe podea se inspira, iar la ridicare se expira din nou. Profesorul trece pe la fiecare copil cu o
sticlutd de baloane de sdpun, acesta realizand atat o expiratie cat si un balon (principiul
cauza-efect). Progresiv formarea balonului de sapun este inlocuitd de emisia de vocale cu
deschiderea bratelor la A, rotunjirea lor la O, impingerea bratelor in fata la U, etc.

2. Jocuri ritmice care cuprind pregatirea fonetica si ritmicd pentru continutul rimelor de
gradinita Jocuri cu degetelele, cu palmele, cu instrumente diferite (cuburi), chiar si marsul,

menite sa stimuleze spontaneitatea exprimarii ritmice a copilului si armonizand tensiunea

corpului copilului. Activitati premergdtoare emisiei rimelor de gradinita fara sens.

3. Rimele de gradinitia fara sens- realizate prin exercitii de emitere insotite de miscare (
batai din palme pe ritmuri si cu instrumente muzicale diferite)

Pa, pa Ba, ba Ta, ta

Pa, po Ba, bo Ta, to
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Pa, pu Ba, bu Ta, Tu
Pa, pe Ba, be Ta, te
Pa, pi Ba, bi Ta, ti

4. Rime de gradinita avansate- care realizeaza trecerea la cuvintele cu sens. Sunt rostite si
insotite de miscare incordata si relaxata, precum si de imagini sugestive pentru fiecare vers
Ploaia cade pic, pic, pic

Peste boabe, pic, pic, pic

Bobul creste, pic, pic, pic

El se coace, pic, pic, pic

MMMMM.... Bun se facel!l!

.""
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) et
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PLOAIA CADE

PESTE BOABE

PIC

PIC

& &
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BOBUL CRESTE PIC PIC PIC

EL SE COACE PIC PIC PIC

BUUUNNNNN......c.cooiiiiiiis SE FACE

5. Structuri ale vorbirii- Rime de gradinita si cantecele scurte
Vine ploaia, pic, pic, pic

Vine ploaia nu-i nimic

Am umbrela, pelerina

Ploaia poate acum sa vina

Vantul bate vum, vum, vum
Vantul bate vum, vum, vum
Am fular, caciula, iata

Vantu poate-acum sa bata!
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Anexa 2 - Exercitii elaborate pe baza Principiilor Verbotonale, propuse de profesor
psihopedagog Mihaela Coca

Exercitii de stimulare muzicala si a ritmului corpului — activitate in grup cu prescolarii

cu disabilitate auditiva, parintii acestora si profesorii psihopedagogi

Jocuri ritmice — asocierea miscarii ritmice a mainilor cu emiterea cuvintelor mono si

bisilabice
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Exercitii ritmice de emitere a fonemelor prin folosirea ritmului optim si valorificarea

pauzelor
Sunetul P
PA-PA PA e ® O
PA-PA PO e ® O
pA-PA Pl o O
pA-PA PUM e @ l
1.
Corectarea sunetului P
1. pa pa
pa—-pa pa-pa
papa
2. op op pap
op op ap
op op pa
2.
Sunetul M
M R
o
MA . I
“ @
3.
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Sunetul M

wo R
v

)
MA MAMA ‘ fe

/

£
©Can Stock Photo

1
.

Corectarea sunetului M

A AM
A AM
A AM MA

Sunetul B
A BU

BA BU

BU BU

o o0 o
(o o o

BA

Sunetul B
A BU

BA BU
BA-BA BU

BU BU

o0 g 00
(oo 00

BA
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10.

11.

Corectarea sunetului B

A - BUM
1. A—-BAM

A - BA
2. A-BU
Sunetul T
TA-TA TA-TA o0 o0
T T0 ® ®
TA-TA TA-TA .. ..
0 op o W

==

Sunetul T
TA TA TA TA o ® ¢ ¢
O 10 ® wm@ uwm
TA TA TA TA oo 00
TO ¢® wa e
TA TA TA TA . . . .
TOTO TOTO M X MK
TA TA TA TA o0 0 0
TO o

Corectarea sunetului T

TAP TAP
TA-TAP TAP

TAP TAP
TA-TAPATAP
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6.3. Corectarea tulburarilor de articulare ale fonemelor b-m

FISA DE ACTIVITATE

1. Disciplina: Terapii specifice si de compensare — Ortofonie

2. Titlul activitatii: Corectarea tulburdrilor de articulare ale fonemelor consonantice
B-M . Aplicatii ale metodei verbo-tonale: Ritmuri fonetice- stimularea miscarilor corpului

3. Coordonatorul activitatii: Lacramioara Ursache

4. Data desfasurarii: 29.02.2016

5. Durata activitatii: 20 min

6. Grupul tinta: clasa pregatitoare- eleva cu dizabilitate auditiva , profesorii
psihopedagogi de terapie specifica de compensare de la Liceul Tehnologic Special pentru
Deficienti de Auz Cluj-Napoca .

7. Obiectivele: Stabilireca si exersarea unor elemente comune de desfasurare a
activitatilor de corectare a tulburarilor de articulare ale fonemelor consonantice B- M, prin
aplicarea programelor de stimulare a miscarilor corporale, la elevii cu dizabilitati auditive din
ciclul primar.

8. Resursele:

- umane: profesorul psihopedagog care a beneficiat de stagiul de formare

pentru metoda verbo-tonala.
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- materiale: fisd de lucru, cartonage 1imagini, obiecte de imbracaminte,
accesorii-umbrela, poseta, sal, ochelari.

9. Descrierea activitatii: Sub indrumarea profesorului psihopedagog, eleva cu
dizabilitate auditiva a efectuat exercitii pentru voce si pronuntie si exercitii-joc de stimulare
corporala, cu scopul de a emite fonemul consonantic B si de a diferentia corect, in silabe si
cuvinte bisilabice, fonemele consonantice B-M. Profesorul a folosit macro miscari naturale
pentru antrenarea micro miscarilor de articulare a sunetelor deficitare in jocul de miscare
,» Imitd personajull,,

10. Rezultate asteptate: Adoptarea unor modalitati unitare de realizare a procedeelor
de corectare a sunetelor vorbirii, prin stimularea miscarilor corpului si a ritmului fonetic, la
elevii cu dizabilitati auditive, in cadrul Liceului Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca, disciplina terapii specifice de compensare.

Modalitati de evaluare a activitatii: poze, inregistrarea video a activitatii.

11. Rezultate inregistrate: Profesorul psihopedagog a stabilit tehnica de realizare a
stimularii corporale si a ritmului fonetic, cu elevii deficienti de auz din clasa pregatitoare, in
cadrul activitatilor de terapii specifice de compensare din cadrul Liceului Tehnologic Special
pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca.

Eleva cu dizabilitate auditiva, protezata cu aparat auditiv retroauricular, a fost
implicatd si a rdmas In sarcind pana la finalul activitatii de stimulare a limbajului si
comunicdrii prin miscare si ritm fonetic.

La finalul activitatii, eleva a reusit sd pronunte corect fonemul consonantic B in
silabe si cuvinte bisilabice, si sa diferentieze corect fonemele consonantice B-M 1n jocul de
miscare “Imita personajul!®.

12. Sugestii, recomandari: Adoptarea tehnicii de stimulare corporald si a ritmului
fonetic in activitatile de ortofonie, desfasurate cu elevii din ciclul primar , pentru corectarea

erorilor productiei vorbirii fonetice.

1 Exercitii de voce 1 pronuntie
a.
-luarea pozitiei
-intindere
-cascat
-relaxare

-activitati spontane de Inviorare si pregatire a corpului pentru vorbire.
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-cdutarea senzatiei de vibratie laringiana si pectorala (din zona claviculara)
-pronuntarea fonemelor mmmmm, bbbbb

-fonatie puternica

-pronuntare de numere cu putere -1, 2, 3, 4 pauza 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8
-controlul respiratiei

-reducerea fenomenului de nazalizare a sunetelor

2. Rimele fard sens- realizate prin exercitii de emitere insotite de miscare, de batai pe ritmuri
cu degetele pe masa.

Ma ma Ba ba Ba ba

Ma mu Babu Ba bu

Ma mi Ba bi Ba bi

Mi mi Ba ba Ba bu
3. Exercitii de asociere a emiterii fonemelor M — B cu miscari specifice ale corpului

- M — mangaiem obrajii, asa cum ne alintd mama

- ne mangaiem bratele, pe rand

- B - mers greoi ca al ursului, miscari ale bratelor

4. Jocuri ritmice—asocierea miscarii ritmice a mainilor cu emiterea cuvintelor bisilabice -

MAMA, BABA, MAMI, BUBA

5. Joc de miscare — ,,Imita personajul!” — o imitdm pe mama si pe bunica (baba) care are o

buba, folosind articolele de imbracaminte si accesoriile potrivite celor doud personaje.
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Resurse bibliografice:
Suport de curs — “Verbotonal Education”, SUVAG Polyclinic of the Rehabilitation for
Listening and Speech , februarie 2016, Zagreb, Croatia

6.4. Aspecte ale utilizarii metodei verbo-tonale in dezvoltarea
limbajului expresiv la elevii cu dizabilititi auditive din ciclul
gimnazial

Studiile si cercetdrile despre deficienta de auz sustin ideea ca dezvoltarea integrala a
structurilor psihice ale deficientului de auz din toate etapele vietii este particulara si are note
specifice determinate de particularitatile limbajului gestual care reprezintd primul instrument

de comunicare, de structurare si de exersare a operativitatii proceselor psihice.

Omul reactioneazd nu numai la aspectul acustic, la aspectul vizual-motor al
cuvantului, ci si la semnificatia lui. In orice act de limbaj — intrebiri, raspunsuri, expuneri
libere — se face cunoscuta si simtita si atitudinea vorbitorului fatd de obiect, de fenomen sau
de interlocutor. Acesta constituie al doilea plan al limbajului, numit planul sensului
limbajului, care este direct implicat si in actul lecturii, respectiv al redactarii. Acest al doilea
plan, care dubleaza continutul real, reflecta atitudinea personald fata de ceea ce se vorbeste
sau se scrie. Planul sensului reflecta afectivitatea, reflecta impulsurile omenesti fata de fapte,
de oameni, de obiecte. Planul semnificatiei diferd de planul sensului. Semnificatia se

evidentiazd mai usor, in vreme ce sensul e mai subtil, mai adanc. Pentru sesizarea,
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descoperirea sensului, copilul are nevoie de o pregatire mai indelungata decat pentru
cunoasterea semnificatiei. In cadrul studiului limbii materne, prin ,,elementele de constructie
a comunicarii”, se pregateste receptarea si producerea de text, fapt realizat prin structurarea
cunostintelor metalingvistice de natura foneticd, lexicald, gramaticald, precum si prin

accentuarea elementelor de sintaxa.

In contextul deficientei de auz, orice receptare/producere de text este o provocare atat
pentru elevi, cat si pentru profesori. Orice tip de text, in mod special textul literar trebuie
adaptat, astfel Incat sa devina predominant vizual si kinetic, adica un text atipic; caile de acces
spre text fiind centrate pe abordarea lineara si abordarea afectivd/emotionala. Prin respectarea
acestor prime conditii esentiale, care scurteazd drumul anevoios de la literatie la intelegerea

mesajului, este posibil ca unii elevi sd reuseasca sa se desprinda de cdlduzirea profesorului.

In ceea ce priveste receptarea textului literar, deficienta de auz nu permite o reala
centrare pe elev, deoarece in spatiul textului (care este, inainte de toate, un univers
resemnificat) elevul cu deficientd de auz este pierdut. In absenta cuvantului (cici acest tip de
elev nu utilizeaza limbajul verbal ca pe un instrument, ca limba strdind, ci asemenea unui
simbol care necesita transpunere intr-un alt limbaj, plastic sau kinetic), acest cititor se va
intdlni cu textul in zona ,,necuvintelor”, adicd a imaginilor si a miscarii. Singura ancora in
aceastd zona lingvistica este experienta de viatd. Astfel, receptarea acestui tip de text de catre
elevii cu deficiente de auz va fi mediatd 1n toate etapele, iar receptarea va fi in mod
obligatoriu asociatd cu redactarea de text. Cele doud procese de abordare se vor realiza
exclusiv prin strategii specifice modelului dezvoltérii personale (adicd bazat pe experienta de

viatd a elevului).

In cadrul prezentarii unor aplicatii ale metodei verbo-tonale in dezvoltarea creativitatii
si expresivitatii literare ale elevilor cu dificultdti de vorbire/limbaj doamna profesor Zrinka
Simunovic (de la Policlinica SUVAG din Zagreb) a descris citeva metode utilizate in
activitatile de redactare (vezi capitolul 5 al prezentei publicatii). Dintre acestea am ales ca
exemplu de utilizare in cadrul disciplinei Limba si literatura romand: metoda impresiei,
scrierea de jurnale de caldtorii imaginare, scrierea din experienta personala (reflexiva) si
scrierea dupd imagine. In abordarea acestui subiect autoarea porneste de la doud premise,

anume ca:

- disfunctiile componenetelor lingvistice (din orice domeniu ar fi ele: fonologic,

morfologic, semantic, sintactic sau pragmatic) variaza ca grad/mod de manifestare la
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copiii cu tulburari in dezvoltarea limbajului, impiedicand sau incetinind dezvoltarea
laturii expresive a acestuia;
- tulburdrile sunt cel mai bine evidentiate in forma scrisa a limbajului, pentru céd acesta
reuneste mai multe competente insuficient dezvoltate.
pentru Incurajarea potentialului creator al elevilor cu deficientd de auz, reusind sa reduca
considerabil bariera de limbaj verbal, sd dea o libertate totala imaginatiei, dar mai ales sa
implementeze un mod placut si usor de exersare a expresivitatii literare. Filozofia metodei
constd in promovarea ideii ca scoala trebuie sd descopere si sd directioneze potentialul

personal al fiecarui elev, in mod creativ, inspre exprimare si dezvoltare.

Le-am preluat ca atare si am realizat diferite tipuri de exercitii de redactare in care focusul
a fost pe continut si nu pe forma. Rezultatele au fost bune datoritd faptului ca elevii nu s-au
simtit constransi de regulile gramaticale si au scris texte foarte interesante, pe care, ulterior,
le-am corectat impreuna. Apoi, faptul ca textele au fost citite in fata clasei si au fost publicate
in Revista Cercurilor de Lectura au intdrit increderea elevilor In potentialul lor creator.
Intr-adevar, prin acest tip de exercitiu se poate ajunge la o schimbare de perceptie asupra
situatiilor reale, dar si asupra textului literar, in functie de felul in care fiecare elev le priveste
si le prelucreaza prin potentialul sdu cognitiv si artistic, ajungand sa descopere lumea ascunsa
in text. Dupa cum afirma si specialistii de la SUVAG, ,,aceastd experienta a trairii in fictiune
este intensa pentru copii, intrucat ei traiesc incd intr-o lume imaginara, plind de fantezie. Ei
devin mai constienti de usurinta cu care pot fi participanti In poezie sau alt text literar,
apreciaza aceastd abordare a calatoriei In poezie si discutd despre aceastd experienta, pentru

ca sunt foarte siguri/se bazeaza pe simturile lor.

Aceasta experientd este cruciald pentru cd anuleaza frica de a nu sti raspunsul la faimoasa
intrebare ”Ce a vrut sd spund scriitorul aici?”. Scriind ei insisi, elevii ajung sd inteleaga ce a
vrut sa spund scriitorul pentru cd s-au pus in locul lui, simtind imaginea poeticd creata de
acesta. Acum ei stiu cum sa trdiascd un poem (in fictiune) si vor utiliza aceeasi metoda pentru

a cdlatori 1n alte forme fictionale mai complexe.”

Paginile care urmeaza va vor convinge despre acest lucru. Materialul scris de elevii
clasei a Vlll-a de la Liceul pentru Deficienti de Auz din Cluj-Napoca pe baza fotografiilor

aduse de fiecare de acasa, a fost elaborat, corectat si editat impreuna cu acestia.
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POVESTI

CALATOARE

DIN TARA

MEA

Inchideti ochii!

Ganditi-va la casa voastrd, la locul de unde ati venit voi, la timpul cand erati mai mici ...
Apoi scrieti amintirile voastre sub ce forma doriti ... Si iatd-ne! Zece elevi cu deficienta de
auz, pornind intr-o calatorie in Tara cititorului in dificultate, a scriitorului intr-o $i mai
mare dificultate, venind dintr-o lume unde cuvantul este mai degrabd necuvant, fiind
cititori inocenti, dar straduindu-ne sd punem si sd rdspundem la intrebari, care sd ne
dezvéluie tainele lecturii, IntAmpinand textul cu firavul nostru orizont de asteptare, dar care
nu ne pune probleme deoarece este format in principal din jocurile noastre imaginare si din
experienta de viata adunata sub chip de om de zdpada, dorind atat de mult a ne ajuta, Incat

recurgem mereu noi ingine la actul scrierii.
ROBERT ILIES

Satul bunicilor mei este foarte vechi. Casele au
acoperisuri cu fan gros si peretii sunt din pamant
si sunt vopsiti cu vopsea alba . Satul lor se afla
lang3 niste nuci batrani. In satul lor mai sunt:
gradini cu straturi, fantani, pomi cu fructe.
Fantana din sat era prea veche cu apa murdara,
iar acum este curata si frumoasa. larba prin sat
este verde si frumoasa, satul are si niste munti
frumosi. Bunicul merge cu calul pe munte. Apoi

duminica merge la biserica. Imi place sa merg cu
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el. Preotul vorbeste mult, la sfarsit cineva da

paine.

Si bunicul tine caciula in ména.
BIANCA GRIGOR

Bunicii mei din Sighet au o casd mare si frumoasa. Au multe gdini si doi
cocosi. Bunicul meu pescuieste pesti si merge la deal. El are acolo multe
vaci, oi si cai si le place mult iarba. Bunica mea este mica si grasa, mereu
face ceva bun. Cand e vara sau toamna toti nepotii adunam obligatoriu

merele de la deal.

-~

A A ™
:qu.ﬂ 'S,..‘

BIANCA GRIGOR

Tatdl meu a vrut s lucreze la munte, dar a
vazut ca alti oameni nu vor sa lucreze la
munte, atunci el s-a dus la Sighetul Marmatiei
si lucra acolo. Apoi a venit timpul de
casatorie si el a cautat o fata mai frumoasa.
Pentru indragostit si casatorie cu nunta

frumoasa.

A cautat peste tot §i a gasit pe mama mea la

Hunedoara.

Mama mea si tatal meu s-au casatorit la Hunedoara.
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BIANCA GRIGOR

Iar bunicii mei plangeau pentru ca fiica lor
va pleca in Maramures. Acolo, mama mea a
ndscut cinci fete si trei baieti. Tatal meu

este bucuros ca are fii si fiice.

Acum si fratii mei au Inceput sa se
casatoreasca si sa aiba copii. Mereu ma joc

cu fratii mei. Mama are grija de nepoti.

Anul viitor fratele meu va avea nunta. El a

gasit o fata din alt oras, dar cred ca vor

~121 ~




merge Tmpreuna la facultate. Apoi vor locui

la Sighet.

Mama mea si tata meu nu vor plange. Vor

fi bucurosi.

EVA NAGY

Eu impreund cu mama mea si fratele meu ne-am dus cu trenul pand la Bistrita, apoi eu am
cumparat paine ca sd duc la pui pentru cad le era foame. Am vazut ca vine autobuzul care
merge in sat la bunica de la mama mea. Un sat nu e mare si nici mic. Si eu astept fara rabdare
sd vad orice este la bunica mea. Dar nu vreau sa stau cu verigsorul sau cu matusa mea. Si nu
vreau sd ma deranjeze Mateo. Vreau sd fiu linistitd cu puii sau cu gradina si sa fac curat in

casa. Apoi poate sd primesc un cadou(...)

Bunica mea era bucuroasa ca am ajuns, dar si agitatdi. Mama mea a intrebat-0 pe bunica mea
de ce este agitatd si ea a zis ¢d a ascuns unsprezece pui intr-un cuib ca sa nu ii ia Mateo,

fratele meu care avea patru ani. El vrea numai sa prinda pui, dar eu vreau sa am grija.
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Eu am vazut ce a zis bunica mea, apoi
m-am gandit pana seara nu pot sa dau
puilor painea pe care am cumparat-0
la Bistrita. Si seara Mateo a dormit,
iar eu am luat pdinea si am dat-0
puilor care au nevoie ca sa creasca
mari, apoi sa facd oua si bunica mea

sa manance.

Eu aveam rabdare la bunica mea,
eram fericitd acolo cu puii ei i nu
voiam sd merg napoi la mine acasa in

Harghita i nu voi uita asta.

IOANA POPA

Locuiesc intr-un sat din judetul Mures, langa bunicii mei. Am trei bunici, doi care locuiesc
acolo langa deal si o bunica care locuieste foarte aproape de mine. Casa celor doi bunici este
langa o padure frumoasa, unde primavara ma duc cu bunicul meu sa adunam lacrdmioare si

alte flori. Ei au un grajd in care au avut multe animale: vitei, purcei, gdini si pui, catei i pisici.

Uneori duminica ma duc cu mama mea §i sora mea in vizita la bunici. Iar la cealalta bunica ma
duc in fiecare zi pentru ca ea locuieste aproape de casa mea. Acolo, ea are un lac frumos cu
pesti si o hintd pe care eu si sora mea stadm si ne leganam. Ea are o pisicd pe care o iau in
bratele mele si o mangai si mai are §i o catea care este foarte blanda si jucausa. Avem o

gradinad cu multe legume si multi pomi fructiferi: mere,prune si visine.
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In satul meu sunt multe dealuri mari si cAmpii pe care ciobanii se duc cu oile cand este vreme

frumoasa.

DIMI PUPAZA

Oamenii cu cai $i cdruta au plecat la munte. Au ajuns la o casa de lemn veche. Oamenilor le
lipsea lumina si au pus lemne si au aprins focul. Oamenii stiteau Tn aceastd casa si povesteau

mult, au baut vin, suc si au mancat carne de pui.

Dimineata, oamenii au mancat, apoi s-au dus cu cdruta sa viziteze satul si multe locuri.
Oamenii s-au dus la deal si au vazut multe capre mici si mari, oi albe si un baiat avea grija de
ele. Seara, baiatul a dus oile si caprele intr-un grajd ca sd doarma si baiatului ii era frig si a

taiat cu foarfeca blana de pe oi si s-a acoperit cu lana groasa de oi.

Oamenii au luat laptele bun de la o1 sau capre ca sa faca branza buna.
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Este frumos 1n sat ca are un munte frumos si mare, aer curat. O familic a
plecat la munte ca sd vada muntele mare, brazii, iarba, pomii, frunzele,

raul, lacul, casa veche si lemnele.

MARIA SINGEORZAN

Bunicii mei locuiesc in Rebrisoara. Casa
lor este cu multe lucruri frumoase, au
vecini , multe case si magazine. Au
gradini cu legume frumoase, pomi
tineri, nici un pom batrdn. Bunicii mei
sunt obignuiti sd faca ceva si sunt foarte

harnici ca oamenii. Ei au multe flori.

Oamenii au facut un concurs de pescuit pesti,

unii oameni au castigat si altii au pierdut concursul. Mie imi place satul bunicilor.
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,,Dragii mei,

Am citit cu foarte mare placere povestile voastre. Scrieti in continuare! Cititi-le colegilor

vostri si publicati-le. (...) Le voi citi si eu studentilor mei (...)
Felicitari!”

Prof. univ. dr. Alina Pamfil

,,Dragi scriitori,

Sunteti minunati si sunt fericita ca ati gasit in scris o cale de a exprima emotiile, visele si

bucuria de a comunica. Nu incetati sa scrieti i sa daruiti si altora povestile voastre!”

Conf. univ. dr. Daiana Cuibus
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Glosar de termeni

Policlinica SUVAG -POLIKLINIKA ZA REHABILITACIJU SLUSANJA | GOVORA
SUVAG- clinica cu sediul in Zagreb, Croatia, fondata de profesorul Petar Guberina 1n care se

aplica metoda verbo-tonala de realibilitare a auzului si limbajului
SUVAG = este 0 abreviere pentru Sistemul Universal Verbotonal de Auditie Guberina

Petar Guberina (1913-2005) - academician, lingvist croat, autorul sistemului verbo-tonal,
fondatorul Policlinicii SUVAG din Zagreb.

Audiometrie — metodd de masurare a acuitatii auditive a unei persoane cu ajutorul

audiometrului

Audiometria tonala — test efectuat cu ajutorul unui aparat denumit audiometru, capabil sa
sintetizeze tonuri auditive pure (asemanatoare notelor muzicale) de o intensitate precisa.
Permite stabilirea pragului auditiv pentru fiecare frecventa a campului auditiv uman, nivelul
cel mai mic de intensitate a stimulilor sonori care declanseaza senzatia auditiva si realizarea
curbei ariene si osoase pentru fiecare ureche. Sta la baza stabilirii gradului si tipului pierderii

auditive.

Audiometria vocala - permite masurarea gradului de intelegere a vorbirii la diferite niveluri
de intensitate. Se realizeaza la copii incepand de la 4-5 ani care detin bagaj lingvistic suficient
si sunt cooperanti. Materialul de testare este diferit in functie de varsta celui examinat si poate
fi alcatuit din cuvinte, logatomi, fraze. Cel mai frecvent se folosesc cuvintele monosilabice si
bisilabice. Pacientului 1 se prezinta prin casti pe fiecare ureche liste de cate 10 cuvinte
(inregistrate pe CD) la diferite intensitati si 1 se cere sd le repete. Se realizeaza un grafic cu
procentul cuvintelor corect recunoscute pentru fiecare intensitate testata. Pragul audiometriei
vocale (AV) este identificat ca intensitatea la care subiectul a recunoscut 50% din cuvintele

prezentate.

Audiometria verbo-tonala - metoda de evaluare a auzului elaborata de Petar Guberina,

utilizatd In sistemul verbo-tonal care combina principiile audiometriei tonale si vocale. Sunt
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utilizati logatomi (stimuli verbali) pentru a evalua pragul de sensibilitate auditiva pentru

anumite frecvente.

Filtrare - modificarea relativa a amplitudinilor componentelor armonice ale unui semnal

periodic sau chiar eliminarea sau selectarea anumitor componente armonice.

Filtre - circuite utilizate la prelucrarea semnalelor, prin care pot trece doar semnalele de
anumite frecvente, impuse. In functie de modul in care filtrele actioneazi asupra semnalelor

aplicate la poarta de intrare, filtrele se impart 1n:

-Filtre ,,trece — jos” (,,taie — sus”) — sunt filtre care permit sa treaca neatenuate sau
foarte putin atenuate semnalele cu frecvente pana la o anumita valoare numita frecventa de
taiere. Semnalele cu frecvente mai mari decat frecventa de tdiere sunt atenuate foarte

puternic.

-Filtre ,,trece — sus” (,,taie — jos”)— sunt filtre care permit sa treaca neatenuate sau
foarte putin atenuate semnalele cu frecvente peste o anumita valoare numita frecventa de
taiere. Semnalele cu frecvente mai mici decat frecventa de taiere sunt atenuate foarte

puternic.

-Filtre ,,trece — banda”— sunt filtre care permit sa treaca neatenuate sau atenuate
foarte putin, semnalele cu frecvente cuprinse intr-un anumit domeniu de frecvente, numit
banda de trecere. Semnalele cu frecvente aflate in afara benzii de trecere sunt atenuate
foarte puternic.

in sistemul verbo-tonal, filtrele trece- bandi sunt filtre specifice utilizate in
dispozitivele SUVAG: 200-400 Hz, 800-1600 Hz sau 2400-4800 Hz, astfel incat sa fie

acoperita intrega zona conversationala.

Frecventa - masura numirului de repetiri ale unui fenomen periodic in unitatea de timp. In
Sistemul International unitatea pentru frecventa este numita hertz si este simbolizata prin Hz ,
in cinstea fizicianului german Heinrich Hertz. O frecventa de 1 Hz corespunde unei perioade
de repetare de o secundd. Urechea umand poate percepe sunete cu frecventa intre
20Hz-20kHz. Mai bine percepute sunt sunetele ce se afla intre 100 Hz si 8000 Hz, sunetele

vorbirii incadrandu-se 1n acest interval.
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Logatomi - cuvant artificial monosilabic, fara semnificatie, folosit pentru aprecierea calitatii

auditiei. Logatomii sunt utilizati in evaluarea auditiva, mai ales in audiometria verbo-tonala.

Optim/optimal - care este cel mai bun, mai potrivit, mai favorabil sau mai indicat

Auz optim/optimal - recunoasterea rapida si fara efort a informatiei acustice si reactia
adecvata la aceasta.

Camp optim/optimal, frecventa optima, octava optima — termeni frecvent utilizati in
metoda verbo-tonala si care reprezinta zona frecventiald in care sunetul este cel mai bine
perceput. Aceasta nu inseamnd cd un sunet nu poate fi perceput pe alte frecvente, dar

inteligibilitatea nu este la fel de buna.

Prag auditiv - punctul la care apare senzatia auditiva; intensitatea cea mai mica a unui sunet

care produce un raspuns din partea persoanei evaluate auditiv.

Rime de gradinita (nursery rhyme) - rime foarte simple recitate sau cantate utilizate in
etapele de inceput ale reabilitarii auditiv-verbale Intrucat prin structura lor ritmata contribuie

la producerea cat mai corecta a vorbirii.

Spatioceptia (perceptia spatiului) — se refera la faptul ca toate simturile sunt legate intre ele
in grade diferite. Auzul, de exemplu, este realizat nu doar prin simtul auditiv, ci si prin simtul

vestibular, tactil, proprioceptiv, impreund constituind perceptia spatiului.

Vesna Pintar care presupune utilizarea miscarilor corporale in spatiu (macromiscdri) pentru a
influenta miscdrile articulatorii (micromiscari). Este o tehnicd de reeducare a vorbirii utilizata
in metoda verbo-tonala: utilizeaza corpul ca Intreg si Incearcad sa gaseasca cele mai potrivite

miscari corporale pentru a produce sunetele vorbirii, ritmul si intonatia corecte.

Stimularea muzicala - tehnica de reabilitare a vorbirii utilizatda in metoda verbo-tonala.

Presupune utilizarea ritmului si melodiei pentru a imbunétati vorbirea.

Zona conversationala - reprezintd zona din spectrul auditiv in care sunetele vorbirii sunt cel
mai bine percepute de catre om. Toate sunetele vorbirii sunt cel mai bine transmise prin zona

de frecvente cuprinsa intre 300-3000Hz.
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