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Dragi elevi,

Dragi colaboratori ai revistei,

In acest an scolar, revista Suflet de Tngeras a ajuns la numdrul 5.

Cu aceasta ocazie, va felicit pe toti - elevi si profesori - pentru activitatile
si performantele obtinute in anii scolari trecuti si va doresc sa fiti la fel de veseli
si de creativi si in anul scolar 2015-2016.

De asemenea, va indemn sa ilustrati Tn paginile noii reviste toate
activitatile desprinse din proiectele frumoase in care va veti implica, pentru ca

aceasti revista va fi cartea VOASTRA de vizita, a elevilor din ciclul primar.

Mult succes tuturor!

Director,

Zoe Piontchevici



Aventurile clasei pregatitoare

La revedere, gradinita, bun venit, scoala!

Pentru inceput, sa facem cunostintd cu boboceii clasei pregatitoare - copii veseli si

frumosi, isteti si descurcareti!

Elevii clasei pregatitoare si-au luat raimas bun de la gradinita, intrdnd cu emotie,

dorintd, dar si interes, in randul scolarilor. Nicu a fost cel mai nerabdator sa invete sa scrie si

sa citeascd, iar Denisa a fost incantata sa participe la noile activitati.
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Lui Alex i-a trebuit mai mult curaj, insa a reusit sa se adapteze, iar Mariei nu i-a trebuit mult

timp pentru a se obisnui cu noii colegi.



Din activitatile noastre

Sub indrumarea cadrului didactic, elevii clasei pregatitoare au iInvatat sunetele si
cifrele, au pictat cu grija, au confectionat diferite produse si, treptat, au inceput sa contureze in

scris litere, silabe, cuvinte scurte, sd calculeze operatii si sa povesteascd dupa imagini.

Scriem corect!



WE BUCURAM)

Pictam cu drag! Colt de primavara! Din poveste...

Astfel, elevii au reusit sd infrumuseteze si sa personalizeze sala de clasa prin crearea
diferitelor produse. Depunand efort si interes, dar si facand totul cu placere, si din dorinta de a

cunoaste cat mai multe, elevii au reusit sa dea o notd de prospetime in tot ceea ce au realizat.
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Ziua mea de nastere Anotimpurile Formele geometrice

Adelina-Elena Nicolae-Stefan, profesor psihopedagog
Clasa pregatitoare A



Aventurile clasei 1. Muncim cu drag si spor!

In continuare, facem o vizita elevilor din clasa I A si suntem placut surprinsi sa aflam
ca stiu sa scrie si sa citeasca. Cu totii sunt binevoitori si cooperanti, participand cu placere si

Tncredere la fiecare activitate.

Citim cuvinte!

Elevii clasei I A picteaza cu placere si confectioneaza diferite produse. Cu ajutorul
acestora, reusesc sa aducd o notd de prospetime salii de clasa, crednd o ambiantd calda si

primitoare.

Eleonora Veres, profesor psihopedagog
Clasal A



Piramida alimentelor

Povestea noastra incepe la Biblioteca Judeteana Octavian Goga, unde am patruns in

lumea alimentelor si am Invatat lucruri importante pentr a duce o viatd sandtoasa.

Am 1invatat ca pe primul loc in alimentatia noastra trebuie sa fie cerealele integrale,

care pot fi consumate la micul dejun.




Apoi, un rol important il au legumele si fructele care contin multe vitamine ce ne dau

energie.

Si, bineinteles, pe ultimul loc se afla dulciurile.




La finalul activitatii, ne-am relaxat cu filmul Jack si vrejul de fasole.
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Profesori educatori:

Estera Deoanca

Clasa pregititoare A

Loredana Cuciureanu
Clasal A



Aventurile clasei a l1-a

Casuta de turta dulce

Cand invatam despre salas
Sau la sat sau la oras,
Casa, bloc, le deosebim,

lar apoi le construim.
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Curatenie de toamna

Toamna vine repede
Si imprastie frunzele,
Haideti toti sa le-adundm

Curtea sa o curatam.
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Tn parc

Pentru ca am Invatat de zor
Si-am fost cuminti la dormitor,
Iesim si-n parc, facem miscare,

Pentru noi, este relaxare.
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La cai

Chiar de-s mari ca niste zmel,
Nu ne speriem de ei,
Invatam si-i calarim

Si apoi cum sa-i hranim.
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La catar
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Fiindcd natura o iubim
Si muntele-1 indragim,
Sigur, mereu vom fi turisti,

Dar de ce nu, salvamontisti!
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La spectacol

La teatru mergem incéntati.
Suntem cuminti ca spectatori,
Dar fiindca suntem talentati,

Uneori suntem chiar actori.
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Micii gradinari

Primavara a venit,
Multe flori ne-a daruit,

Le plantam, le ingrijim,

Invatam harnici sa fim.
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Omul de zapada

Omul nostru de zapada
Azi a apdrut sa vada

De mai sunt in jur copii

Pusi pe joc si nebunii.

Salata de legume

Legumele sunt sandtoase,
Au vitamine si-S gustoase,
Le taiem frumos in salata

Si apoi 0 s-o mancam pe toata!

-18 -




Ofelia Radu, profesor-educator
Clasaall-aA
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Bucuriile toamnei

Suntem creativi cu materialele biologice culese in vizita la Gradina Agrobotanica
de la USAMV Cluj-Napoca

Bujor Maria Amalia, profesor educator - clasa a IV-a B
Bulboaca Lavinia, profesor educator - clasaa ll-aB
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Ozilaclasaalll-a A

Elevii clasei a Ill-a A participa, de fiecare data, cu interes la activitati, straduindu- se

sd rezolve sarcinile primite.

La limba si literatura romana, elevii parcurg continutul unor texte scurte si, totodata,
formuleaza, oral si In scris, propozitii cu anumite cuvinte date.

: :‘\\\
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De asemenea, elevii au intampinat primavara cu drag si bucurie. Au confectionat
produse frumoase pe care le- au expus in sala de clasa.

Cristina Costea, profesor psihopedagog, clasaa Ill-a A
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Clasa a 1VV-a lucreaza de zor!

Ne pregitim pentru concursul de matematica. Muncesc cu drag!
Sunt si eu un mic matematician!

Incursiune la Polul Nord Confectionam margelute
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La Multi Ani!

Sarbatorirea zilelor de nastere!

Ovidia Moraru, profesor psihopedagog

ClasaalV-a A
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Din timpul nostru...

Manute iscusite!

Excursie la Moara de Vant

-24-



Fiind ziua colegului lor, David, ceilalti elevi s-au gandit sa-i faca o surpriza frumoasa.

Sub indrumarea cadrului didactic, acestia au preparat o prajitura gustoasa!

Alina Mester, profesor educator
Clasaa IV-a A
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Aventurile clasei a l1-a si pregatitoare continua

Ne pregatim de drumetie!

Elevii clasei pregatitoare, insotiti de cadrele didactice si doamna loana Popa,
reprezentant al Asociatiei Ecouri Verzi, au fost in excursie in Padurea Hoia-Baciu.

Cu acest prilej, elevii au aflat ca trebuie sd se imbrace si sa se incalte adecvat, iar
bagajul lor sa contina: rucsac, cort de dormit (daca drumetia dureaza mai mult de o zi), sac de
dormit, izopren, lampa de gatit, franghie, hartd sau busold, un telefon mobil incarcat,

schimburi, ustensile de prim ajutor, mancare si rezerve de apa.

Instalam cortul!
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Impreuna alaturi de natura!

Elevii claselor a 11- a A au participat la o activitate de ecologizare a spatiului verde din

curtea scolii. Ei au greblat si adunat frunzele, crengutele uscate si au maturat aleile.




Rolly si apa

Elevii claselor a 11- a A au participat la o activitate de documentare si informare despre
apa. Ei au facut cunostintd cu Rolly care i-a purtat intr-o calatorie in lumea apei, descoperind

la ce foloseste apa,unde o gasim si cum o protejam.
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Lantul trofic

Elevii claselor pregatitoare si a Il-a A au participat la 0 activitate practica si de
informare despre lantul trofic, adaptata nivelului lor de intelegere. Astfel, pe baza imaginilor,

ei au aflat ca fiecare vietuitoare dintr-un sistem depinde de un adevirat lant de vietuitoare si

plante pentru a supravietui, iar acest lanf se numeste lant trofic.

Elevii au realizat si o activitate practica — colorare, decupare, lipire - pentru a intelege

mai bine conceptul de lant trofic in natura.

Colorarea vietuitoarelor

-29-



Copacul cel darnic

Elevii clasei a 1l-a A au participat la o activitate de lecturare a povestii "Copacul cel
darnic”, de Shel Silverstein. Cu ajutorul limbajului mimico-gestual, elevii, ajutati de cadrele
didactice insotitoare, au reprodus intriga povestii — oral si in scris, au identificat foloasele
copacului si trasaturile pozitive/negative de caracter ale personajelor - copacul si baiatul.

Invatamintele desprinse din lectura povestii au fost educative, iar activitatea a fost

deosebit de interactiva.

Lecturarea povestii
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Ce stim despre lilieci ?

Elevii claselor pregatitoare si a Il-a A au participat la o frumoasd activitate de
informare despre lilieci. Avand ca suport imagini variate, elevii au avut posibilitatea de a
asimila informatii despre lilieci.

Elevii au realizat si o activitate practica — colorare, decupare, lipire- pentru a intelege
mai bine conceptul de liliac, sub indrumarea cadrelor didactice si a doamnei loana Popa,

reprezentant al Asociatiei Ecouri Verzi.

Ce este un liliac?

Lacramioara Ursache, profesor psihopedagog

Clasele pregititoare A sia II-a A
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Cercul ,,Pasi In lumea sunetelor”

Sunetele care alcatuiesc universul nostru sonor au o gama foarte variata: vocea
omeneascd, acordurile unui pian, sunetele unei viori, zgomotele produse de masini, avion,
suieratul vantului. Copiii care beneficiaza de implant cohlear sau de proteze auditive pot avea
acces la universul sunetelor daca sunt indrumati sa perceapa, sa diferentieze, sa identifice, sa
inteleaga aceste sunete pe care le aud.

Saptamanal, 7 copii din clasa I A si a [I-a A participa la activitatile Cercului ,,Pasi in
lumea sunetelor”, unde, intr-0 atmosfera vesela si relaxanta, isi dezvolta abilitatile perceptiv-
auditive prin jocuri muzicale.

Copiii au invatat sa reproducd ritmul folosind partile corpului sau instrumente
muzicale, sa cante la instrumente cu percutie, sa recunoasca sunete instrumentelor muzicale,

sd asocieze muzica si miscarea, sa reproduca versuri, rime scurte.

Reproducerea ritmului

Redarea unor cantece cu instrumente muzicale
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Ritmul fonetic este important in vorbire, multe jocuri contin rime scurte §i cdntecele cu
diferite ritmuri.
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Povestea mea
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Coordonator: Chira Dorina Elena, profesor psihopedagog
Claselel A,all-aAsialV-aA
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Pentru voi, copii!

- Rubrica realizata de d-na prof. Lacramioara Ursache -

1. Cum te simti azi?
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2. Despre animalele silbatice.

Stiati ca...LUPUL:

- Cnd sunt n haitd, lupii calcd unul pe urma
celuilalt, astfel ca pe 28padd este greu de estimat
numdrul membrilor haitei?

- Este capabil s& simta mirosul prazii de la 2 km.
distantd

- Viteza maximd pe care o poate atinge un lup este
de 65 km. pe ord?

- El s0pd cu dintii 5i nu cu ghearele?

- Lupul este miop? (nu si-ar recunoaste nici macar
confratii de la o distanta de 50 de m.) .

Noaptea, totusi, vederea sa este mult mai sigura
decat ziva si aceasta este perioada in care el iese.
sa vaneze. Auzul, in schimb, ii este foarte fin.

Stiati ca..ELEFANTIT

Stiati ca... URSUL BRUN:

Este cea mai rezistentd specie de uryi, dar gi
ursul cu cele mai mani dimensiuni 5i greutate?

Romania detine la ora actuala circa 5000 de
exemplare, cel mai mare efectiv european de ur$
brun?

Pe perioada iemii ursul nu mananca nimic?

In barfog, ursul sta cu capul spre iesire pentru
a-Lparasi in caz de pericol?

Ursul brun traieste in medie 30-35 ani?

- cantaresc la nastere 100 de kg si ajung pand la 4 metri

ndltime cantdrind circa 5 tone?
- la nastere puii de elefant nu au fildesi?

- sunt singurele mamifere care nu pot sdri?

- au cea mai groasd piele dintre toate animalele de pe

Terra?
- elefantii sunt extrem de sensibil la soare/

- elefantii merg pe varfuri?

- familia elefantilor este condusa de cea mai batrana

femela?

Desi s-ar parea ca toate arata la fel, zebrele
dintr-o cireada se pot distinge in functie de
dungile lor, care sunt unice, asemenea
amprentelor umane? Oamenii de stiinta pot
identifica fiecare animal in parte dupa modelul
dungilor, latimea si culoarea lor, dar si dupa
cicatrici.

Este o specie care apartine familiei cailor? Spre
deosebire de rudele lor, caii si magarii, zebrele
nu au fost niciodata cu adevarat domesticite?

Principalul dusman al zebrei este leul. Ea se
apara prin fuga, modul in care sunt dispuse
dungile ajutand-o sa se piarda in zare,

pradatorul neavand precizie in a o urmari?

ZEBRA

Stiati ca... GIRAFAI?

Girafa este unul dintre cele mai inalte mamifere din lume,
fiind cunoscutd mai ales pentru gatul 5i picioarele foarte
lungi, dar 5i pentru petele de piele.

Gatul foarte lung le ajutd & se hraneasch cu frunze din
copacii inalti.

in varful capului are doud coarne , nu mai mari de trei
centimetri, pe care le foloseste pentru a se apéra, mai ales|
atunci cand se lupté cu animalele. Girafa nu are casé
stabila 5i doarme in picioare,

n unele momente, foarte rare, se ageazd pe pamant. Desi
poate auzi anumite zgomote (guitatul, behditul, sforditul),
girafa nu are posibilitatea de a scoate vre-un sunet pentru
<& nu are corzi vocale.

Girafa tréieste mai ales in zonele uscate din Africa si in
apropierea desertului Sahara.in conditii naturale, de
salbiticie, girafele sanitoase triiesc in jur de de 25 de ani,
in padurile bogate si cmpiile intinse.

- -

Stiati ca...LEUL:

- este unica felina care traieste si vaneaza in grup?
- pentru a tine intrusii departe de teritoriul lui
scoate ragete tenibile care se aud de jur - imprejur
pe o raza de 10 km?

- grupul de lei e condus de o lecaica?

goniti de catre masculul dominant? Atunci ei
incearca sa ia locul unui mascul dominant in alt grup.
- Este un animal ce poate cantari pana la 150 kg

campiile deschise ale Africii>
-Femela leu vaneaza mai mult de 90% din ceea ce
mananca un grup de lei. Vanatul este mai intai
mancat de leu , apoi de femele si ceea ce ramane
mananca puii?

- leii nu pot rage pana cand nu ajung la varsta de 2
ani ?

- este singura felina mare care poate toarce ?

- catre varsta de trei ani, tinerii masculi adulti sunt

femelele sau 250 kg. masculii , cu o lungime intre 15
m. (femelele) si 2,5 m(masculii) si poate fi intalnit in

-36-
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Rebusuri antrenante!

Completand corect, vei descoperi anotimpul in care infloresc pomii!

. se intorc 1n tara.

. are coada ca o furculita

. anotimp cu zapada

. luna lui martisor

. tractoarele campul

. floare de primavara

. a doua luna de primavara

. plantute care se vor muta in straturi
. aduna mierea florilor

Completeaza careul si vei descoperi pe verticala A-B numele copiilor carora mama
le citeste povesti. Transcrie cuvintele

propozitii.

-37 -
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in careu §i
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Completeaza careul §i vei descoperi pe verticala A-B un cuvant care defineste
atitudinea furnicii fata de greiere. Transcrie cuvintele inscrise in careu §i alcdtuieste
doud propozifil.
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4. Ghici, ghicitoarea meal!

Umbla mosul prin padure

O sportiva cu renume
Dupa zmeura si mure! (lusru)

Umbla-n pomi dupa alune. (afirevev)

Coada ei este stufoasa
Dar de gdini nu se lasa. (aepluv)

5. Citeste cu atentie cele doua poezii!

BAIETELUL SI PERIUTA

- Au, ma doare, au ma doare...
Ce ma fac eu, fratioare?
Am mancat multe bomboane,
Ciocolata, caramele,

Vai de maselele mele!

- Poti sa tipi acum mai tare,
Caci aseara la culcare
Cand din baie te-am strigat
Ai fugit si te-ai strambat,
Dar dintii nu i-ai spalat!
Acum, vezi ce s-a-ntamplat?
Plang si dintisorii tai,

Plangi si tu la rand cu ei!

DINTII VESELI

Dintii veseli si curati
Seamana ca niste frati.
Bucuroasa, periuta
Se da uta, uta, uta.
Dansa nu stie de gluma,
Freaca pand face spuma.
Si de-aceea pe lonel
Dintii nu-1 mai dor defel.
Mos cu barba cand va fi
Tot la fel 1l vor sluji.
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~SINU UITA!

Cei cinci pasi ai castorului dintos
pentru a avea dinti sanatosi

Consumati
gustari
sanatoase

Folositi pasta
de dinti cu
fluoruri

Ne vedem in numarul viitor!
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Poveste n acuarela

- Concurs international de pictura -

In luna martie a avut loc concursul international de picturd si desen POVESTE IN
ACUARELA, concurs la care au participat si elevii din
ciclul primar. Elevii scolii noastre s-au prezentat cu
rezultate foarte frumoase. Pentru ca au participat la
concurs foarte multi copii - 1000 de elevi din tara noastra
si din alte tari (Serbia, Republica Moldova, Finlanda,
Grecia) - suntem extrem de mandri de elevii nostri
talentati! Sa-i aplaudam!

2 N $ RRTE .
i organizeazi pemzlsnum' ﬂsuﬂf-m\c

e £ ¥

Premiul |I: BREDICEANU DAN, COZAC
FLORINA, POP DENISA, GAVRIS CATALIN,
MUZSI DAVID

Premiul 111: BURZ PAUL

Mentiune: CALINA SAMUEL, VATASESCU
TONY, BUNACS VICTOR, FETITA DAVID

Irinel-Lucia Oltean,
profesor educatie plastica
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Si noi putem fi gradinari!

Bujor Maria Amalia, profesor educator - clasa a IV-a B
Bulboaca Lavinia, profesor educator - clasaa ll-aB
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Echipa redactionala:

prof. Adelina-Elena Nicolae-Stefan

prof. Lacramioara Ursache

prof. Irinel-Lucia Oltean

in colaborare cu elevii si cadrele didactice
din clasa pregititoare si clasele I- IV




